
                                       

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 AM 9:30～12:00 ＰＭ１:３０～４:00 

月 2 歳～5歳 ７ヶ月～1歳 

火 ７ヶ月～1歳 6 ヶ月までとプレママ 

水 2 歳～5歳 ７ヶ月～1歳 

木 ７ヶ月～1歳 ２歳～５歳 

金 ２歳～５歳 来園相談（要予約） 

土 0・１歳 パパもどうぞＤａｙ！ 来園相談（要予約） 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 1  

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

2 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

3 

 

 

4 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1歳 

 

身体計測の週 

5 

ＡＭ ７ヶ月～1歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月までと 

   プレママさん 

6 

ＡＭ  2 歳～5歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1歳 

7 

ＡＭ ７ヶ月～1歳 

 

ＰＭ 2 歳～5歳 

 

育児講座申込開始 

8   

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

9   

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

10 

 

 

 

11 

 

山の日 

（公休日） 

12 

ＡＭ ７ヶ月～1歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月まで 

   とプレママさん 

13 

ＡＭ  2 歳～5歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1歳 

 

14 

ＡＭ ７ヶ月～1歳 

ＰＭ 2 歳～5歳 

 

双子ちゃん Day♪ 

育児講座申込締切 

15  

ＡＭ  2 歳～5歳 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

16   

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

17 

 
18 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1歳 

19  

ＡＭ ７ヶ月～1歳 

ＰＭ 6 ヶ月までと

プレママさん 

＜出前支援＞ 

「真嘉比こども園」 

20  避難訓練 

ＡＭ  2 歳～5歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1歳 

 

２1 

ＡＭ 育児講座 

「親子ヨガで 

 リラックスタイム」 

（要予約） 

ＰＭ 2 歳～5歳 

２2 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

23 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

24 

 
 
 
 ３１ 

２5 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ ７ヶ月～1歳 

 

26 

ＡＭ ７ヶ月～1歳 

 

ＰＭ 6 ヶ月までと

プレママさん 

 

27 

ＡＭ 2 歳～5歳 

ＰＭ ７ヶ月～1歳 

＜出前支援＞ 

「真嘉比ニコニコ 

児童クラブ」 

２8 

ＡＭ ７ヶ月～1歳 

 

ＰＭ 2 歳～5歳 

＜出前支援＞ 

「泊こども園」 

29 

ＡＭ 2 歳～5歳 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

30 

AM ０歳～１歳 

パパもどうぞDay！ 

 

ＰＭ 来園相談 

（要予約） 

 ８月号 

月号 
令和7年 8月発行 Ｎo 160 

〒900-0005 那覇市天久1-4-1 

す  ま  い  る  TEL 867-9016 

天久みらいこども園  TEL 917-3338 

 

那覇市地域子育て支援センター 

 
 

すまいるだより 

＜ 利用日 ・ 時間 ＞ 

 

 

 

〇戸外活動について 
 ＊熱中症対策として、園庭遊びと砂場遊びはしばらくの間お休みします。涼しくなっ
た時期に再開しますのでお楽しみに♪ 

〇ランチタイム→月～金 11：30～12：00（利用希望者は昼食をご準備ください）
＊育児講座の日はお休みです。 

 

本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いていま

す。暑さ指数が高く、砂場遊びや戸外遊びは、

お休みが続いています。 

すまいるでは、先月より水遊びが始まりまし

た。パチャパチャと手足を水につけながら、夏の

遊びを満喫しています。今月も引き続き、水遊び

を楽しみたいと思います。 

また今月は、親子で楽しめるヨガの育児講座

を企画しています。親子のスキンシップを楽しみ

ながら、体を動かしてリフレッシュしてみません

か？ みなさまのご来園をお待ちしています。 

 

～ 第２木曜日の午後は「双子ちゃんＤａｙ」です！ ～ 
双子、三つ子以外の親子も利用できます。もちろん他の活動時間の双子、三つ子ちゃんのご利用も大歓迎で

す！お気軽に遊びに来てくださいね♡ 

 

＜ 育 児 相 談 ＞ 
 

電話相談 ： AM９：００～PM４：３０（月～土） 
来園相談 ： PM１：３０～PM４：００（金・土） 

※ 来園相談は予約が必要です。 



 

8月の製作 

 【オリジナルうちわ作り】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

【すまいるミニミニお誕生会】 
8 月生まれのお誕生会を、月末のお帰りの集りの中

で実施します！誕生カード作製では、手形・足形を取る

ことができ、素敵な記念になりますよ。 

また、1 歳を迎えるお子さんへは「タンカーユーエー」の

準備もあります。 

詳細については担当にお尋ねくださいね。 那覇市地域子育て支援センター・つどいの 
広場だより、出前支援日程については、 
こちらからもご確認いただけます。 
ぜひご活用ください♪ 

 

 

 

 

今月の 

おでかけすまいる  

育児講座 
【アロマ虫よけスプレー作り】 
６月の育児講座は、「アロマ虫よけス

プレー作り」を行いました。 
参加者から、「自分の好きな香りが

選べてよかったです。虫よけ以外の効
果があるのも嬉しいです。」「香りの出
来上がりを想像しながら、ドキドキしな
がら何滴ずつ入れるのか・・・を考える
時間が楽しくて、その時間もリラックス
タイムでした！」などの感想が寄せられ
ましたよ。 

セミさんみ～つけた！ 
 
 園庭では、暑さにも負けず、た
くさんのセミが元気いっぱいに
鳴いています。 
虫あみで捕まえたセミを虫か

ごに入れ、すまいるのお部屋で
じっくり観察しました。 
 まだ、セミに触るのはドキドキ
の子ども達でしたが、図鑑をひ
ろげると「おんなじ、色だよ！」
「クマゼミだ！」と、親子での会話
も楽しんでいましたよ。 

 

 

♪那覇市こども教育保育課 インスタグラム♪ 
 
地域子育て支援センターでの育児講座や 
活動の様子、その他の関連情報を発信 
しています。 
＊DM、コメントは原則対応しておりません 
ので、あらかじめご了承ください。  

 

真嘉比こども園 

日時：8月 19 日（火）    

10：00～11：00 

こども園の正面玄関から 

お入りください。 

真嘉比ニコニコ 

児童クラブ 

（真嘉比こども園隣り） 

日時：８月２７日（水） 

10：00～11：30 

 
泊こども園 

日時：８月２８日（木） 

10：00～11：00 

こども園の正面玄関から 

お入りください。 

 

第5回 育児講座  「親子ヨガでリラックスタイム」 

日時 ：令和 7年 8月 21日（木）   

①午前  ９時 30分～10時 15分（0歳～１歳）10組 

②午前 10時４５分～11時 30分（2歳～5歳）10組 

場所 ：地域子育て支援センター「すまいる」 

講師 ：新里 美月 氏 

（YogaCoral 代表 ヨガインストラクター） 

対象 ：「すまいる」利用の親子（0～5歳）  

 

※予約受付期間は 8/7（木）～8/14（木）です。 
◎予約受付期間終了後、受講の可否についてご連絡します。定員を超
える申し込みがあった場合、調整をお願いすることもあります。 
◎来園かお電話、QR コードでお申し込みください。初めて利用する方
は、利用登録が必要となります。 
◎講座の時間帯は予約者のみの利用になります。 

季節の野菜をスタ

ンプにして、オリジ

ナルのうちわを作

りませんか？ 

暑い夏を吹き飛ば

そう！ 

【別途材料費 

かかります】 

 

  

 

すまいるの様子 

http://gz-grweb.office.city.naha.okinawa.jp/scripts/dneo/zrwemlc.exe?cmd=maildownloadattach&fid=1&file=1&mimetype=image%2fjpeg&msgid=3669&name=6%e9%9d%a2qr%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%83%89.jpeg

