
 日 課 表 ・ 週 行 事（3歳児～5歳児） 

                                         那覇市立 天久みらいこども園  

時 程 主 な 活 動 内   容 

登降園の時間 

教育/保育時間 

7:30 

8:15 

 

 

 

 

 

10:30 

 

1１:00 

 

11:30 

 

 

13:00 

 

 

14:00 

※教育時間児降園 

 ※標準保育時間児 

※短時保育時間児 

※一時預かり保育児 

の保育開始 

 

16:00 

 

1７:00 

 

 

1８:３0 

  

◯早朝保育児登園 

◎登園 

◎朝の会 

◎朝の活動 

 

◎自主活動 

 室内・戸外活動 

◎片付け 

◎課題活動又は 

  グループ活動 

 

◎給食準備 

 

◎給食 

◎片づけ、歯磨き 

◎清掃 

◎ｸﾗｽみんなで集まる 

◎降園 

◯好きな遊び 

◯午睡 

◯おやつ 

 

 

◯片づけ 

 

◯順次降園 

 

 

 

保育終了 

 

・挨拶、所持品の始末、おたより帳のｼｰﾙはり 

・挨拶、日付、活動予定の確認 

・保育者の話を聞く 

・動植物の世話、園庭の清掃 

・一人で、又は先生や友達と好きな遊びを楽し

む 

 

 

・遊んだあとの遊具をもとの場所に片付ける 

・手洗い、うがい、着替え 

・製作活動や歌、リズム等、教師の話を聞きな 

がら、活動を進める 

・手洗い、給食の準備をする 

・当番は、テーブル拭き牛乳の準備をする 

・給食をいただく 

・片付け、歯磨きをする 

・掃除をする 

・今日の出来事を話し合う 

・絵本や紙芝居を見る 

・帰りの身支度をする 

・安全に降園する 

 

 

・手洗い、おやつの準備をする 

・おやつをいただき、片付け、歯みがきをする 

・友だちと協力して掃除をする 

・室内：パズル、ごっこ、絵本等 

・園庭：鬼ごっこ、ブランコ、縄跳び遊び等 

 

・安全に降園する 

 

○標準保育時間（２号） 

 7:30～18:30 

●短時間保育 （２号） 

 8:00～16:00 

◎教育時間（１・２号） 

8:15～14:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○一時預かり保育（１号） 

14:00～18:30 

 

 

 

 

 

●延長保育時間 

  ２号短時間 

 16:00～18:30 

  （時単位） 

●延長保育時間 

 2号標準・1号一時 

18:30～19:30    

事項＼曜 

 

 

 

月 

 

火 

 

水 木   金   土 

週 

行 

事 

園 児 

朝の清掃活動 

絵本返却   

課題活動 等 

 

 

保護者の 

読み聞かせ 

絵本貸し出し 

 

 

 

 

 

 

保育教諭 

安全点検 

環境整備 等 

 

教材準備 

給食会議 

  園内研修 

 

学級事務 

学級環境 

 

週案打合せ 

職員会議 

 

学級事務 

学級環境 

 

 

環境整備 等 

 

備 

考 

・安全点検（毎月１日）・誕生会（毎月） ・職員会議（月１回）・週案打合せ（隔週） 

・園内研修（月１回）  ・園内支援委員会（月１回） ・教材研究  ・行事/その他打合せ 

・避難訓練（月１回） ・給食会議（毎月） 

＊保護者による絵本の読み聞かせ（水）＊こ小５役会議（週１） こ小終礼（週１） 

 

 

 

 

 


