
 日 課 表 ・ 週 行 事（０～２歳児） 

天久みらいこども園 
時 程 主な活動 内  容 
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15：00 

 

 

 

 

18：30 

19：30 

◎登園 

 

◎朝のおやつ 

◎朝の集まり 

◎自主活動 

室内・戸外活動 

◎片付け手洗い 

 

◎給食 

◎片づけ 

 

 

◎昼寝 

 

 

◎おやつ 

◎帰りの集まり 

 

 

◎降園 

 

 

・視診（健康状況確認） 

・好きな遊びを楽しむ 

（好きなおもちゃで遊ぶ、積み木、ブロック等） 

・クラス別保育活動を楽しむ 

（手あそび、触れ合いあそび、リズム、園庭、散歩等） 

 

・食事準備（排泄・手洗い等） 

 

・食事をいただく （離乳食・１歳児食・幼児食） 

・沐浴(シャワー) 着替えをする 

・絵本・紙芝居を読んでもらう 

 

・昼寝準備・検温・睡眠チェック 

・布団片付け 

 

・おやつをいただく 

・降所準備（顔ふき・着替え・連絡帳）をする 

・好きな遊びを楽しむ・テラスあそび 

 

・順次帰宅 

・通常保育終了・延長保育開始 

・延長保育終了 

事項＼曜  月 火 水 木 金 

週
行
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園 児 
課題活動 等 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

保育教諭 

全体業務  

（環境整備等） 
職員会議 

 
  

備 

考 

・室内外安全点検（毎月１日）・誕生会（毎月第３木曜日）・倉庫整理（年３回）

 ・施設消毒（年３回） ・避難訓練（毎月１回以上） ・職員会議（毎週火曜日）・

給食会議（代表：毎月最終火曜日）  ・全体園内研究（部活）・保幼こ小連携連

絡会（年４回）・地域交流（年４回） 

 

 

 

 


