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Ⅱ 令和６年度 事業活動報告 

１． 事業目的 

少子化や核家族化の進行、地域社会の変化など、子どもや子育てをめぐる

環境が大きく変化する中で、家庭や地域における子育て機能の低下や子育て

中の親の孤立感や不安感は増大している。その対応として、地域において子

育て親子の交流等を促進する子育て支援拠点の設置を推進することにより、

地域の子育て支援機能の充実を図り、子育ての不安感等を緩和し、子どもの

健やかな育ちを支援することを目的とする。 

 

 

２． 事業計画 

基本事業 

① 子育て親子の交流の場の提供と交流の促進 

内 容 

 

〇子育て親子が気軽にかつ自由に利用できる交流の場の環境づくり。 

○子育て親子が気兼ねなく集い、つながりあうことのできる場づくり。 

・日常的な活動のなかで親子をつなぎ交流を促す。 

② 子育てなどに関する相談、援助の実施 

内 容 

 

 

 

○保護者からの個別の相談に対応し、必要に応じて他の専門機関とも連

携しながら適切に援助を行う。 

・日常的な子育ての相談に関しては、親同士や少し先輩の親からの助言

が役立つことも多い。利用者が相互に支え合う関係を作り出すことに

努める。 

電話相談：月～土（9：00～12:00、13:00～16:30） 

来園相談：月～金（9：30～12:00、13:30～16:00） 

個別相談：金、土（13：30～16：00） ※要予約 

ZOOM相談：第1，2，4週の金曜日の午後のみ ※要予約 

③ 地域の子育て関連情報の提供 

内 容 

 

 

 

 

 

○地域の子育て支援サービスに関する情報や子育てに役立つ情報を集約

し、それらを保護者に提供する。 

・子育て情報誌を毎月発行、関係機関へ配布し活動内容を案内する。 

・那覇市と園のホームページへ情報誌を掲載。（毎月更新） 

・地域の子育て支援事業に関する情報提供。 

（市の子育て支援サービス事業、就学前教育、保育事業、児童館、公民館

の乳幼児学級の案内等） 

・地域子育て情報の把握（病院、公園、子どもの遊びの場等） 
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④ 子育て及び子育て支援に関する講習などの実施 

内 容 

 

○保護者が子育てに関する知識を得られるように、保護者のニーズに応

じた講習会や講座を開催する。 

地域の子育て支援の展開を図るための取り組み 

⑤ 関連機関と連携した地域活動支援事業 

内 容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○関係機関等とのネットワーク化を図り、よりきめ細やかな支援の実施 

・地域保健課（妊産婦栄養相談年 2回） 

・那覇市地域子育て支援連絡協議会に参加し、情報共有や研修等の実施。 

・乳児健診会場にて、子育て支援センターや出前支援の周知活動 

・家庭センターなは、地域の保育園、こども園、こども発達支援センター

等の関連機関や地域ボランティア（母子推進員、民生委員、児童委員）

との連携 

⑥ 地域で子育てを支える活動 

内 容  

 

 

 

 

 

 

 

 

○出前支援 

・地域に出向いて、子育て家庭の交流の場の提供、情報交換及び子育て相

談の実施。 

くもじ・にじいろ館 隔月実施 

天妃こども園 毎月実施 

那覇こども園 偶数月実施 

泊こども園  奇数月実施 

真嘉比こども園 7,8．9，10，12，2月実施 

真嘉比ニコニコ児童クラブ 6，11，1,3 月実施 

 

○子育てサークル等の育成及び支援 

・子育てサークル結成希望者への相談・助言などの支援 

・活動の場所や情報の提供 
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3.事業実施報告 

（１）事業実施状況 

●基本事業 

① 子育て親子の交流の場の提供と交流の促進 

○子どものあそびと環境づくり 

・子ども同士の自然な交流を育む、発達や季節に合わせた活動や遊びの場の環境設定 

・こども園のゆうぎ室や園庭、砂場を活用した、心身を開放して遊べる場の工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇親子が気兼ねなく集い、つながりあうことのできる場づくり 

ア 支援行事の実施 

 誕生会 避難訓練 身体計測 砂場遊び 水遊び 園庭遊び 

 組 人 組 人 組 人 組 人 組 人 組 人 

４月 17 35 6 12 25 52     11 22 

５月 18 36 4 9 16 33 14 28 21 43 

６月 16 35 5 10 34 70 8 14 9 19 

７月 24 51 8 17 26 53   69 145   

８月 25 52 5 9 18 39 51 112 

９月 12 25 5 11 28 58 16 37 

10月 15 31 10 20 35 71   25 53 

11 月 5 10 0 0 28 56 26 53 

12 月 8 18 3 6 38 76 13 26 16 32 

１月 19 38 1 1 21 43 17 36 11 24 

２月 19 39 0 0 12 25 0 0 14 29 

３月 12 27 3 8 21 43 14 29 64 145 

合計 190 397 50 103 302 619 66 133 136 294 197 420 

＜製作あそび実績数＞ 

月 内容 組 人数 

4 月 こいのぼり製作 12  27  

5 月 母の日製作、季節の製作 7  14  

6 月 父の日製作 28 56 

7 月  
オリジナルうちわ作り 

8 16 

8 月 

9 月 敬老の日製作 17 34 

10 月 

11 月 シールでしおり作り 22 44 

12 月 クリスマスリース作り 7 15 

1 月 絵馬作り 13 26 

2 月 ハートのメッセージカード 18 36 

3 月 ひな飾り作り 5 10 

 合計 137 組 278 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜絵本貸し出し実績数＞ 

月 件 冊数 

４月 17 25 

５月 22 34 

６月 29 46 

７月 16 25 

８月 15 21 

９月 25 38 

10月 25 40 

11月 20 34 

12月 11 18 

１月 18 34 

２月 12 18 

３月 8 11 

合計 218 件 344 冊 
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イ 個別支援の実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

② 子育て等に関する相談、援助の実施 

令和６年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

基
本
的
生
活
習
慣 

睡眠 21 12 12 7 12 14 9 11 14 11 8 4 135 

排泄 8 4 1 2 8 2 8 3 5 4 5 5 55 

授乳 4 0 2 0 2 1 0 0 5 3 0 1 18 

離乳 

（卒乳・断乳） 
0 4 2 2 6 3 2 0 2 0 1 ０ 22 

食事 
（離乳食など） 28 22 20 19 22 13 21 15 14 16 13 10 213 

発
育
発
達 

身体の発達 4 8 6 5 7 14 8 6 8 3 4 3 76 

情緒 9 11 11 2 10 10 10 4 4 6 5 7 89 

ことば 10 4 5 0 4 6 6 6 3 9 6 5 64 

行動 
（くせ・こだわり） 15 12 16 11 15 14 19 11 6 9 2 3 133 

生
活 

健康 5 9 15 12 3 4 12 9 13 12 7 16 117 

しつけ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

そ
の
他 

情報提供 125 76 158 153 112 83 167 108 90 110 72 66 1320 

就園 11 14 27 20 23 19 23 19 14 15 31 28 244 

母の情緒・育児不安 3 3 3 3 1 3 5 0 0 1 5 8 35 

家庭問題 1 1 2 0 1 1 1 1 2 0 0 1 11 

虐待 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 26 26 15 16 32 19 21 18 16 16 12 14 231 

合計 270 206 295 252 258 206 312 211 196 215 171 171 2763 

＜６ヶ月までとプレママ実績数＞ 

 組 人数 

４月 33 66 

５月 13 26 

６月 17 33 

７月 23 45 

８月 10 20 

９月 14 28 

10月 20 40 

11月 25 51 

12月 14 28 

１月 16 32 

２月 12 24 

３月 24 48 

合計 221 組 441 人 

 

＜パパもどうぞDAY実績数＞ 

 組 人数 パパ人数 

４月 27 62 10 

５月 19 47 10 

６月 35 79 16 

７月 27 59 12 

８月 35 81 17 

９月 33 75 14 

10月 24 51 10 

11月 26 57 8 

12月 19 41 8 

１月 16 33 2 

２月 22 50 4 

３月 27 59 8 

合計 310 組 694 人 119 人 
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③ 地域の子育て関連情報の提供 

 

・子育て情報紙「すまいるだより」を毎月 1回発行し関連機関へ配布 

・市、園のHPへのすまいるだより掲載と課のインスタに活動情報掲載 

・子育て情報掲示スペースで市の子育て支援サービス事業のチラシ設置 

 （一時保育・家庭センターなは・病児保育・ファミリーサポートセンター 等） 

・発達の悩みに合わせた資料の掲示 

 （離乳食、トイレットトレーニング、ことば、歯の健康 等） 

・市の子育て支援センター、つどいの広場に関する情報コーナー設置 

 

④ 子育て及び子育て支援に関する講習などの実施 

 

＜ 育児講座実施状況 ＞ 

回 講座内容 

 

講師名 実施日 受講者数 

組 人数 

１ 親子ふれあい遊び 支援員 4月 26日 17 35 

２ 個別の栄養相談Ⅰ 栄養士  5 月 17日 ６ 12 

３ ベビーマッサージ教室 ベビーマッサージ講師 6月 14日 10 20 

４ 親子ヨガでリラックス♪ ヨガ講師 下和田 亜由美 7月 11日 15 31 

５ カラフルな海（ベイビーシアター） 久場 麗美 8月 8 日 19 40 

 

 

６ 

ペアレントプログラム（１回目） 支援員  ＊全６回 9 月 13日 ６ 12 

ペアレントプログラム（2回目） 支援員   9 月 27日 4 8 

ペアレントプログラム（3回目） 支援員   10月 ４日 4 8 

ペアレントプログラム（4回目） 支援員   10月 25日 4 8 

ペアレントプログラム（5回目） 支援員   11月 15日 5 11 

ペアレントプログラム（6回目） 支援員   11月 29日 5 10 

7 個別栄養相談Ⅱ 栄養士 髙良 えりな 10月 18日 6 12 

8 歯とお口の健康について 歯科医師 嘉手納 一彦 11月 1 日 13 27 

9 親子向けアートワークショップ 平岡 昌也 11月 8 日 19 38 

10 子どものからだと病気について 助産師 百名 奈保  12月 6 日 10 22 

11 親子リトミック リトミック講師 白岩 真紀 12月 20日 25 53 

12 ことばの相談会 言語療法士 名護 綾子 1月 31日 5 10 

13 こどもの身体と運動 理学療法士 酒井 洋 ２月 28日 13 26 

14 音楽あそび♪ 音楽療法士 髙良 幸人 ３月 ７日 19 41 

合  計 205 424 
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●地域の子育て支援活動の展開を図るための取り組み 

⑤関連機関と連携した地域活動支援事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥地域で子育てを支える活動 

＜ 令和６年度出前支援実施状況 ＞ 

 

 

 

 

 

月 
真嘉比にこにこ

児童クラブ 

真嘉比 

こども園 

天妃 

こども園 

泊 

こども園 

那覇 

こども園 

くもじ・ 

にじいろ館 

4 実施なし 

5 2 組 4人     3 組 7人 

6 8 組 17人 
園行事のため 

児童クラブで開催 
2組 4人 1 組 3人 0  

7  5 組 10人  2 組 5人  4 組 9人 

8 4 組 8人 2 組 4人 2 組 4人 4 組 10人 0  

9 １組 2人 
園内感染症流行

で中止 
 2 組 5人  職員欠員で中止 

10 3 組 6人 3 組 6人 0 
大雨警報発令で 

中止 
１組 2人  

11 5 組 10人   4 組 10人  2 組 5人 

12 7 組 15人 4 組 8人 3 組 6人 １組 4人 2 組 4人  

1 １組 2人   3 組 7人  2 組 4人 

2 ８組１６人 
園内感染症流行

で中止 
2組 5人 3 組 6人 0  

3      ６組１３人 

計 ３９組８０人 １４組２８人 ９組１９人 ２０組５０人 ３組６人 １７組３８人 

 

他

機

関

と

の

連

携 

地域保健課（保健師、栄養士） 16 件 

ら・ら・らステーション 7 件 

他の支援センター 102 件 

こども教育保育課 73 件 

その他の関係機関 

（一般社団法人ある 等） 

83 件 
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４.事業の評価・課題 

 

〇新規登録者は前年度に比べるとやや減少しているが、継続利用のリピート率は高く、

利用者間の交流の深まりが感じられた。利用者の自主性や主体性を育めるよう、今後

はサークル活動の支援も積極的にすすめていきたい。 

 

〇育児講座では、「なはーと」とのタイアップ事業や、市の専門職員を活用した講座を多

く持つことができ、利用者にとって満足度の高い講座を提供することができた。人材

活用についての情報収集と、利用者のニーズも踏まえながら講座の計画を立てていき

たい。 

 

〇真嘉比地区の子育て世帯の増加を受け、他地区よりも出前支援の回数を増やしたとこ

ろ、歩いて行ける場所で子育て仲間と交流ができると多くの利用者から喜ばれた。自

主的に子育て交流の場を運営し始めた利用者もいるので、周知など今後もサポートし

ていきたい。 

 

〇多胎児支援として、「双子ちゃんデイ」を新たに開設。また、関連機関と連携し、若年

妊産婦支援のきっかけ作りとして「１０代ママクラブ」の活動場所にて出前支援を実

施し、利用について周知活動を行った。今後も多様な利用者支援に努め、安心して過

ごせる居場所作りと、周知をすすめたい。 

 

 〇子育て応援デイの積極的な周知や実施が図れなかった。こども園の中にある施設とい

う強みを生かし、クラス交流や、園運動会への参加など、園と連携した子育て支援を

図っていきたい。 


