
(様式３)  

                 さん の１日の過ごし方について  

時間 医療的ケア・生活面 育児（親の関り） 

活動（子ども主体） 

児童デイや訪問看護の利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

記入例 

          那覇 太郎   さん の１日の過ごし方について 

 

時間 医療的ケア・生活面 育児（親の関り） 

活動（子ども主体） 

児童デイや訪問看護の

利用 

7：00 

 

 

 

 

 

8：30 

 

9：00 

 

11：00 

 

11：30 

 

12：00 

 

15：00 

 

16：00 

 

 

17：30 

18：00 

19：00 

 

 

21：00 

23：00 

 

1：00 

・起床 

・おむつ交換 

・痰の吸引 

・導尿 

・注入（栄養剤・服薬） 

 

・ガーゼ交換 

・着替え 

・朝食 

 

・導尿 

 

・痰の吸引 

 

・注入（栄養剤・服薬） 

 

・導尿 

・お昼寝 

・お風呂 

 

 

・痰の吸引 

・注入（栄養剤・服薬） 

・導尿 

・注入（水分・服用） 

 

・就寝 

・導尿 

・注入（水分・服薬） 

・痰の吸引 

・ケアの準備 

 

 

 

・ＴＶみながら手遊びして遊

ぶ 

・ケアの準備 

 

・食事の準備 

 

・ケアの準備 

 

 

 

・ケアの準備 

 

・ケアの準備 

 

 

 

 

・ケアの準備 

 

 

 

・手遊び、おもちゃ遊び 

・母と添い寝 

・ケアの準備 

 

・ケアの準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・訪問看護さんとお風

呂、ケア（訪問看護は毎

日利用） 

・足のマッサージ 

 


