
E P F E P F E P F

E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。
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令和7年 上間学校給食センター

 10月の予定献立表 TEL： 917-3487
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

1(水) 2(木)

F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5 18.4～27.7

暑さが和らぎ、秋の気配を感じるようになってきました。昔から、秋は

１年のうちで最も月がきれいに見える季節とされ、旧暦で秋の真ん中

にあたる８月15日の十五夜の月を「中秋の名月」と呼んで、月を観

賞するお月見の行事が行われてきました。また、十五夜からひと月ほ

ど後の十三夜にもお月見をする風習があり、両方合わせてお月見を

すると縁起が良いとされています。

６日の給食には、十五夜の行事食としてお月見

だんごが登場します。だんごは少しずつ口に入れ、

ゆっくりよくかんで食べましょう。

【今月の食に関する指導目標】

旬の食材について知ろう

目の愛護デー

まぐろの日

カジマヤー ハロウィン

十五夜

使い切れる分だけ

買いましょう。

食べ切れる分を

調理しましょう。

作った料理は早めに

食べ切りましょう。


