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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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令和7年 上間学校給食センター

 ９月の予定献立表 TEL： 917-3487
【今月の食に関する指導目標】

貧血をふせぐ食事をしよう

●上間小６年欠食 ●上間小６年欠食

食育の日

トーカチ（米寿）

琉球料理の日

旧盆（ウンケー）

暑い日が続いていますが、毎日元気よく過ごしていますか？ めまいや立ちくらみ、

息切れなどの症状はありませんか？ このような症状がある人は「貧血」かもしれ

ません。「貧血」とは、おもに血液中の鉄分が不足している状態で、特に成長期の

貧血は注意が必要です。日頃から１日３食バランスよくとり、貧血を予防しましょう。

イワシレバー 大豆 ひじき 小松菜たまご

鉄分の多い食品

旧盆（ナカビ）防災の日


