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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。
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F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5 18.4～27.7

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質
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令和7年 上間学校給食センター

 7・8月の予定献立表 TEL： 917-3487
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【７・８月の食に関する指導目標】

夏の食生活について考えよう

焼肉の日

納豆の日七夕 那覇の日

琉球料理の日

●１日を元気にスタートする

ための大切なエネルギー源です。

●熱中症対策になります。

●ビタミン類を多く含み、

水分補給にも役立ちます。

●体を冷やす効果があります。

●アイスや清涼飲料水など、

甘くて冷たい物をとり過ぎると、食欲が落ち、

夏バテの原因になります。

●清涼飲料水ではなく、

水や麦茶をこまめに飲みましょう。

●汗をかいたら塩分も一緒にとりましょう。

県産品奨励月間は、県内で生産・製造・加工

された県産品の消費拡大や地域経済の活性化

を目的としています。

学校給食では、普段から県産品を積極的に取

り入れていますが、７月は県産品奨励月間とい

うことで、普段より多く県産品を取り入れていま

す。給食にどのような県産品が使用されている

のか、毎日献立表をチェックしてみましょう。

県産品を

さがしてみてね！


