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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。

【高良
たから

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター職員
しょくいん

】

・所長
しょちょう

　１名
めい

　・副所長
ふくしょちょう

　１名
めい

　・栄養士
えいようし

　２名
めい

・調理員
ちょうりいん

　１２名
めい

　・運転手
うんてんしゅ

　２名
めい

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

　おめでとうございます！
　わくわく、どきどきの新学期

しんがっき

です！かわいい１年生
ねんせい

も入学
にゅうがく

し、とっ

ても楽
たの

しい１年
ねん

になりそうですね。高良
たから

小
しょう

・宇栄原小
うえはらしょう

のみなさん、

今年度
こんねんど

もおいしい給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてくださいね！新学期
しんがっき

は

疲
つか

れが出
で

やすいので、早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

高良給食センター
TEL： 917-3484
FAX： 917-3484

体内でのはたらき
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる
働く力や体温となる

小学校 650 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

25.9 16.5小学校 604

令和6年

4月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

こ

ん

だ

て

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　

・給食
きゅうしょく

こんだてに関心
かんしん

を持
も

とう

・正
ただ

しいマナーを身
み

につけよう

小学校

635 23.7 13.5

こ

ん

だ

て

デコポンなどかんきつ類の皮
は食缶に入れずに、学級でゴミ
として捨ててくださいね。

チムシンジはレバー(ちむ)を煎
じて作る琉球料理。鉄分たっぷ
りで、心も体も元気にするよ！

にんじんやキャベツなど春が旬
の野菜と、米粉と豆乳を使っ
た、やさしいシチューです。

毎月第３木曜日は琉球料理の
日です。今日は沖縄のたきこみ
ごはん「ジューシー」です。

18(月)

29(月) 30(火)

631 22.4 24.4 592 17.1 63323.9

21.0 615

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

24.9 24.817.2 623 26.116.6 600 23.9625 23.0

始業
しぎょう

式
しき

あさごはん たべておいでね～♪

進級おめでとう！今年度も給食
をしっかり食べて、１年元気に
すごしましょう🌸

新学期できんちょうしている人
は、シカムドゥチのおいしい「お
だし」を飲んでホッとしてね。

春休みにゆるんだ生活リズム
は戻ってきたかな？よく食べよく
寝てつかれをとりましょう。

海藻はマグネシウムなどのミネ
ラル、食物せんいなどが多い優
秀食材です♪

琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

の日
ひ

毎月１９日は食育の日です。沖
縄の健康長寿を支えた食材の

ひとつ「もずく」に注目👀

19(火) 食育
しょくいく

の日
ひ

15(月) 16(火) 17(水)

こ

ん

だ

て

昭和
しょうわ

の日
ひ

今月
こんげつ

の欠食
けっしょく

予定
よてい

・4月
がつ

25日
にち

(木
もく

)…高良
たから

小
しょう

　遠足
えんそく

ぶた肉のビタミンB１は、糖質を
エネルギーにかえるお手伝い
をして体を元気にしてくれます。

こ

ん

だ

て

宇栄原小１年生のみなさん、給
食スタートです☆調理員さんた
ちがはりきって作りますよ～！

アーサが旬を迎えています。食
べやすく、ミネラル豊富で体を
元気にしてくれます。

高良小１年生のみなさん、おま

ちかねの給食スタートです♡み

んな大好きカレーです！

バター、はちみつ、きなこを混ぜ
てパンにぬって焼きます。きなこ
でおいしく手軽に栄養プラス♪

ゆしどうふは首里のお豆腐屋
さんができたてを届けてくれま
す。ぷるぷるでおいしいよ～☆

22(月) 宇栄原
うえはら

小
しょう

１年
ねん

スタート 24(水) 26(金)23(火)

20.6 626 31.2 19.4599 26.9小学校

26.8 18.3596

高良
たから

小
しょう

１年
ねん

スタート 25(月) 高良
たから

小
しょう

　遠足
えんそく

25.0 19.1 60425.5 15.6小学校 600 24.0 17.0 590

23.1 14.8

むぎごはん ハヤシライス

カラフルサラダ

おいわいいちごゼリー

むぎごはん マーボーどうふ

きりぼしだいこん

のあえもの

ミートソース

スパゲティ

ー

かいそう

サラダ

メンチカツ

むぎごはん

ささみカツ

しらすあえ

チムシンジ こくとう

パン

ブロッコリーと

ツナのサラダ

はるやさいの
とうにゅうクリーム

バナナ

もずくどんの具

むぎごはん

もずくどん

↓かけてたべる

こうやどうふの

みそしる

ピラフ

ハンバーグのソースがけ

いろどり
ポテトサラダ

(宇栄原小１年生のみ)
おいわいいちごゼリー

↓かけてたべる
にくそぼろどんの具

むぎごはん

にくそぼろどん

きよみオレンジ

アーサじる

おいわいいちごゼリー

チキンカレー

グリーンサラダ

むぎごはん

(高良小１年生のみ)

はちみつきなこ

トースト
ポトフ

ブロッコリーソテー

ミニフィッシュ

クファジューシー
こまつなの

いそかあえ

サバのしおこうじやき

パインゼリー

ぶたどん

↓かけてたべる

むぎごはん

ぶたどんの具

オレンジ

じゃがいも

のみそしる

ぶたにくのみそいため

ちゅうか

コーンスープ
むぎごはん

デコポン

ウムクジアンダギー

むぎごはん シカムドゥチ

タマナーチャンプルー

むぎごはん ゆしどうふ

まぐろカツ

きんぴらごぼう


