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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。
※那覇市給食センターのホームページに献立表及び詳細献立表を掲載しています。（毎月、前月の末頃に掲載）

ひじきはカルシウムたっぷり
です。ちくわもしっかりよくか
んで、じょうぶな歯に！
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ブロッコリーなどの緑黄色野
菜にも、カルシウムは多く含ま
れているよ。

慰霊
いれい

の日
ひ

ししゃもはカルシウム、ビタミ
ンDがたっぷり！じょうぶな歯
や骨をつくります。

ごぼうやナッツ、歯ごたえの
あるサラダです。しっかりかん
で、じょうぶな歯に☆

今日は琉球料理の日。チムシ
ンジは鉄分たっぷり。心も体
も元気にするよ！

今日の「おきなわ食材」は
「へちま」です。へちまは方言
で何ていうか知ってる？

仲宗根糀家さんの「生塩こう
じ」を使いました。生きたこう
じの力で、栄養・うまみup！

昨日はいれいの日でしたね。
戦時中の食事をそうぞうし
て、大切にいただきましょう。

冬瓜やゴーヤー、沖縄の夏や
さいパワーで、暑くても元気
いっぱいすごしましょう！

12(木)

今が旬のくだもの「さくらん
ぼ」です。※タネは食缶に入
れないでね。

おきなわそばを使ったやきそ
ばです。めん類は早食いにな
りがちです。よくかんでね。

ハンバーグにかかっている
「だいこんおろし」は、消化を
助けてくれますよ。

カレーとフルーツポンチで、ご
きげんに１週間をスタートさ
せましょう～♪

21.1小学校 635 25.2

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品 体の調子をととのえる
14.4～21.7g21.1～32.5g650

こ

ん

だ

て
魚の上にトマトソースとチー
ズをのせてやきました。みん
なが大すきなピザの味♪

今日から歯と口の健康週間
です。今日は歯にいい食材が
たくさんかくれているよ♪

今年さいしょのあげパンです
♪スープもおかずも食べてバ
ランスよくね☆

納豆はおなかの環境をととの
えてくれる「はっこう食品」で
す。体の中からけんこうに♪

2(月) 宇栄原小
うえはらしょう

　欠食
けっしょく

4(水) 歯
は

と口
くち

のけんこう週間
しゅうかん

令和7年
6月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

3(火) 5(木) 6(金)

食品群 体内でのはたらき
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。
黄の食品 働く力や体温となる

小学校裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
赤の食品 血や肉、骨をつくる

学校給食の栄
養基準量

小学校 556 24.0 19.7 629 26.4 15.4 596 24.7 19.9 615 26.9 18.4

9(月) 10(火) 11(水) 13(金)

24.918.1 587

18.8522 21.5 23.0 600 24.0 17.7649

17(火)

15.6 576 24.5 15.5

19(木) 食育
しょくいく

の日
ひ

・琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ 20(金) おきなわ食材

しょくざい

の日
ひ

16(月) 18(水)

26.9小学校 585 24.0 25.6 620 23.4 20.5 615 26.4 13.5 654

31.9 17.423.7

27(金)

20.9621 29.1 20.0

23(月) 25(水) 26(木)24(火) 慰霊
いれい

の日
ひ

こんだて

すいかの汁がお皿につくと赤い

色が落ちにくいので、ビニール

に入れて配膳してね。

★　☆　6月
がつ

１６日
にち

(月
げつ

)～２０日
はつか

(金
きん

)　高良
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小
しょう

は残量調査
ざんりょうちょうさ

のため、かたづけ方
かた

が変
か

わります。　ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。　☆　★

30(月)

小学校 544 21.6 17.9

18.9 601 23.0

カレーそぼろ丼で食欲up！
※きょほう(ぶどう)のタネは
食缶に入れないでね。

たまごたっぷりかきたま汁で
す。卵アレルギーのある人は
注意してね。

22.3小学校 576 17.0 590 16.0 613
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　みなさんは、一口
ひとくち

何回
なんかい

かんでいますか？よくかむと、健
け

康
んこう

や発達
はったつ

にとてもいいことがいっぱいあります。右
みぎ

の絵
え

のように、「ひみこのはがいーぜ」と覚
おぼ

えて、よくかむこと

を意識
いしき

してみましょう☆
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