
E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F E P F E P F E P F

E P F E P F

※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。
※那覇市給食センターのホームページに献立表及び詳細献立表を掲載しています。（毎月、前月の末頃に掲載）

21.6 14.1 24.6

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

ウコンという植物を沖縄では
「うっちん」、英語では「ターメ
リック」と言うよ。ウコンは何色？

14(月) 16(水)
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今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　◎給食
きゅうしょく

献立
こんだて

に関心
かんしん

を持
も

とう

　　◎正
ただ

しいマナーを身
み

に付
つ

けよう

　元気
げんき

いっぱいの１年生
ねんせい

も入学
にゅうがく

し、新年度
しんねんど

がスタートしました。新
あたら

しい先生
せんせい

や新
あたら

しい

お友達
ともだち

と出会
であ

い、わくわく、ドキドキしていることでしょう。４月
がつ

は疲
つか

れが出
で

やすいの

で、早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

　今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つと

めてまいりますので、よろしくお願
ねが

いします。

　　　【高良
たから

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター職員
しょくいん

】

　　　　　・所長
しょちょう

　１名
めい

　・副所長
ふくしょちょう

　１名
めい

　・栄養士
えいようし

　１名
めい

　　　　　・調理員
ちょうりいん

　１２名
めい

　・運転手
うんてんしゅ

　２名
めい

おきなわ食材
しょくざい

の日
ひ

始業
しぎょう

式
し き

20.5 609 24.4 14.2598

こ

ん

だ

て

24.1 17.9 617

１ねんせいのにゅうがくのおい
わいにゼリーをつけたよ。じょう
ずにふたをあけられるかな？

毎月第３木曜は琉球料理の
日。イナムドゥチはぶたにくのみ
そ汁、マーミナーはもやしだよ。

毎月第３金曜はおきなわ食材
の日。沖縄県産のもずくで作っ
たもずくどんは人気メニュー！

17(木) 琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

18(金)

25(金) 高良小
たからしょう

　欠食
けっしょく

こ

ん

だ

て
きょうから１ねんせいのきゅう
しょくがはじまります。だいすき
なカレーをおいしくたべてね。

15(火) １年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

小学校 605 21.6 21.7 601

13.316.3 588 20.1 23.3 634 29.9

21(月) 22(火) 23(水) 24(木)

23.2

にがてな魚もたつたあげなら
食べやすいね。沖縄でとれたま
ぐろです。おいしく食べてね。

アガラサーは、こくとうのむしパ
ンです。ちょうりいんさんが愛情

をこめて、てづくりしました♡

りんごはかわもおいしくたべる
ことができます。かわつきりんご
にちょうせんしてみよう！

ウムクジアンダギーは、べにい
もが入った甘いおもちだよ。お
やさいもしっかり食べようね。

みなさんは、おうちで豆をたべ
てる？サラダも一口はちょうせ
んして強い体をつくりましょう。

小学校 621 23.3 18.5 611 18.2 615 23.2

20.9583 22.2小学校 615 23.2 13.3

29(火) 30(水)

こ

ん

だ

て

28(月) 宇栄原小
うえはらしょう

　欠食
けっしょく

アガラサーは、こくとうのむしパ

ンです。ちょうりいんさんが愛情

をこめて、てづくりしました♡

アーモンドのビタミンEは、はだ
をキレイにしてくれます。今日は
アーモンドの粉が入ってます。

令和7年

4月

650 21.1～32.5g 14.4～21.7g小学校
緑の食品 体の調子をととのえる

高良給食センター
TEL： 917-3484
FAX： 917-3484

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

あさごはん　たべておいでね～♪

　　　９～１４日
か

　１年生
ねんせい

なし

　　　２５日
にち

　高良小
たからしょう

(遠足
えんそく

)

　　　２８日
にち

　宇栄原小
うえはらしょう

(遠足
えんそく

)

今月
こんげつ

の欠食予定
けっしょくよてい

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は何
なに

かな？楽
たの

しみだね！

638 21.6小学校 26.2 21.017.2 603 22.5 21.0 636

8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

こ

ん

だ

て
進級おめでとう！お祝いにゼ
リーをつけました。給食を食べ
て、１年元気にすごしましょう。

今日も野菜がたっぷり入ってい
ます。食べ物に感謝して、残さ
ず食べてくれると嬉しいです。

春休みにゆるんだ生活リズム
はもどってきたかな？よく食べ
てよくねて、つかれをとろう。

ハヤシライス

カラフルサラダ

ごはん

おいわいいちごゼリー

こくとうパン チキンのトマトに

こまつなときのこのサラダ

マーボーどうふごはん

きりぼしだいこんのあえもの

うっちんライス

おはなのとうふハンバーグ

サラダ
スパゲティー

ブロッコリーサラダ

ごはん チキンカレー
きびごはん

オレンジ

アーサじる

おいわいいちごゼリー

(2～6年)

(1年)

にくそぼろどん

↓かけて たべる

きびごはん イナムドゥチ

マーミナーチャンプルー

きびなごカリカリフライ

きびごはん

バナナ

もずくどん
もずくどんの ぐ
かけて たべる↓

こまつなの
みそしる

きびごはん

ぶたにくのみそいため

りんご

コーンスープ
ちゅうか きびごはん

キャベツのあえもの

ウムクジアンダギー

だいこんの
につけ

チキンライス ビーンズサラダ

メンチカツ

きびごはん

こまつなのごまあえ

とんじる

まぐろのたつたあげ

ゆかりごはん

てづくりアガラサー

せんぎりイリチー

とうがんの
みそしる

なかよしパン

ミートボール

アーモンドあえ

マッシュルーム
スープ

にゅうがく しんきゅう

裏も確認してね！

にくそぼろどんの ぐ

ゆかりごはん とうがんの
みそしる

てづくりアガラサー

せんぎりイリチー


