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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。
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27.0～41.5ｇ中学校 830kcal

首里学校給食センター
TEL： 917-3458
FAX：
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23.6 16.1

24（月）【振替休日】 25(火) 26(水) 27(木)
22.2841 24.7

小学校 605 21.0 19.7 622 23.1 704 21.2
27.7
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中学校 721 25.3

26.0 16.4 707 27.0 16.2
23.5 14.7 652

13(木)
35.9 66026.2 19.617.8 786

10(月) 11(火)

16.1 615 24.3

14(金)

21(金)
31.2 26.0 695 32.0 19.2758

19(水) 20(木)

12(水)

小学校 609 22.6 32.5 20.225.2 587 22.7 17.8 578

小学校 650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7ｇ

59722.8 15.0小学校 608 23.6 22.7 567 17.9

3（月）【文化の日】 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

中学校 728 27.9 26.2 666
26.4 23.5 596 28.2
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17(月) 18(火)

19.8
中学校 717 24.1 22.0 720

毎月第三木曜日は
琉球料理の日。伝統
料理をいただき
ましょう。

【１１月給食提供なし】

４(月)石嶺小（運動会振替休）

10(月)城南小(運動会振替休)

1７(月)松城中

石嶺中

(合唱コンクール振替休日)

1７(月)～1８(火)城東小６年生

（修学旅行）

20(木)松島中(合唱コンクール)

2６(水)石嶺小１・２年

（秋の遠足）

「チンジャオ」とはピー
マンのこと。ピーマン
が苦手な人でも食べ
やすい味付けですよ。

ハンバーグにチーズ
は入っていません。
チーズふうソースが
入っています。

チムシンジは、琉球料
理です。レバーが入っ
た汁物です。

フルーツしらたまは
よくかんで食べる
ようにしましょう。

小学校は大人気の
あげパンです。

沖縄の黒糖を使用した
こくとうパンも人気です。

中学校は大人気の
あげパンです。

沖縄の黒糖を使用した
こくとうパンも人気です。

ジャージャーめんは
めんと肉みそをしっかり
まぜて食べてね！

小松菜には鉄分が豊
富に含まれています。

ちぐさやきとは、
チーズや野菜が入った
たまごやきです。

クガニごはんの黄色
の正体は「ウコン」！

もずくには、
「フコイダン」が
含まれています。

のっぺい汁は
かつおぶしからとった
「かつお出汁」を使用
しています。

旬の「りんご」
よくかんで
食べて下さい。

カルフィッシュを
食べてカルシウム

補給！

きれいに「なっとう」
を食べられるかな？

ごはんを食べて
エネルギーチャージ

久しぶりの
わかめごはん♬

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

目標
もくひょう

 

「毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を考
かんが

えよう」 

食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、 

命
いのち

をつないでいくことです。また、食事
し ょ く じ

が 

出来上
で き あ

がるまでに、料理
り ょ う り

を作
つく

る人
ひと

をはじめ 

農産物
のうさんぶつ

や家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、 

食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

等
など

たくさんの人
ひと

が 

関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに 

食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 


