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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月10日までに納めましょう。
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品 働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
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13(月) 【スポーツの日】

6(月) 十五夜

中学校 802 30.6 18.7 714 27.5 21.0
19.6小学校 685 26.2 16.9 615 25.1

の予定献立表

体の調子をととのえる 27.0～41.5ｇ中学校 830

首里学校給食センター

TEL： 917-3458

FAX：

【10月給食提供なし】

・27日（月）

城東小（運動会振替休日）

・30日（木）

石嶺中1年（中文祭見学）

・31日（金）

首里中（合唱コンクール）
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さんまは漢字で書くと、「秋刀魚」。

秋という字が入ります。

十五夜は１年で一番月がきれいに

見えます。

「ビタミンA」と、ブルベーリーに多

く含まれる「アントシアニン」は目

にいい栄養素です。

カジマヤーは９７歳のお祝いをする

行事です。

ハロウィンにジャック・オー・ランタン

（かぼちゃのおばけ）をかざるのは

なぜ？

10月2日はゴロ合わせで

「とうふの日」です。

シチューには、どんな旬の食材が

入っているかな？

れんこんの穴は何のためにあいて

いる？

ちゅらキャロットは糸満市でとれる人参。

規格外のものを使用しています。

秋が旬の「くり」。どんなものか

知ってる？

10月10日はまぐろの日。

那覇は１年中まぐろの旬です。

スポーツの秋。豚肉には疲れを回復

させる栄養素が含まれています。

２学期はカレーでスタート！！

じゃがいもの旬はいつ？どんな栄

養があるのかな？

秋に旬をむかえるきのこ。

今日はどんなきのこがはいっているか

な？
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10月30日は食品ロス削減の日。

食べ物を残さずに食べていますか？

なすは夏野菜ですが、秋にとれる

なすもおいしいんです。

魚が苦手な人も食べやすい、

ハンバーグです♪


