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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

小禄学校給食センター

TEL： 917-3459
FAX： 858-0424

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
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の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
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６月４日～１０日は

歯と口の健康週間！

毎年６月は

食育月間

給食提供がない日

9日・・・小禄小

30日・・・垣花小

小禄小6年生

６月のもくひょう：はやほねをじょうぶにする

たべものについてかんがえよう！

慰霊の日
慰霊の日献立

食育の日

5月ウマチー

食育は、生きる上での基本で、

知育・徳育・体育の基礎となるものです。

生涯にわたって健康に過ごすために、

「食」について学んでいきましょう。

カルシウムは私たちにとって必要な栄養素になります。

成長期の骨の発達は活発になります。骨量が増量するこの時期に骨を丈夫にして

おくことが、将来につながります。丈夫な骨や歯をつくるためには、バランスの良い

食事と運動が大切ですが、特にカルシウムはしっかりととりたい栄養素です。また、

カルシウムは、強い歯や骨をつくるだけでなく、筋肉の収縮や神経を安定させる働

きもあります。

カルシウムを多く含んでいる食品は、牛乳・ヨーグルトなどの乳製品だけでなく、

豆腐・納豆などの大豆製品、小魚、こまつななどにも多く含まれています。

日ごろからカルシウムを意識してとるようにしましょう！


