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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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学校給食の
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23(月) 24(火)
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2(月) 3(火)

体内でのはたらき

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる

家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
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小禄学校給食センター

TEL：９１７-３４５９
FAX：858-0424

26.1
725 22.3 26.2中学校 725

の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

24.3 18.7

643 25.6 24.521.4
中学校 577 19.2 738 29.2 28.3

小学校 650 21.1～32.5

小学校 555 19.2 12.5 601

5(木) 6(金)

27.0～41.5 18.4～27.7

4(水)

働く力や体温となる

緑の食品 体の調子をととのえる
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ごはん
とうがんの
みそしる

ひじきのごもくに

いわししょうがに

チキンピラフ

かぼちゃひきにくフライ

ツナサラダ

(めん)

(ぐ)

ひやしちゅうか

はくさいの
ちゅうかに

カルフィッシュ

(タレ)

(むぎごはん)
(にく)

(やさい)

にしょくごはん さわにわん

うまかってん

むぎごはん かきたまじる

なすとひきにくのみそいため

おさかなふりかけ

ごはん
にくだんご
スープ

チャプチェ

あおぎりみかん

くろまいごはん イナムドゥチ

ウムクジアンダギー

クーブイリチー

あみパン クラムチャウダー

コールスロー

アップルジャム

ごはん
もずくの
すましじる

あじフライ

ゴーヤーンブシー

(むぎごはん)

ポークカレー

ブロッコリーサラダ

くりごはん
さといもの
につけ

うさぎがたおろしハンバーグ

おつきみだいふく

ミートボール

コッペパン
しろみざかなの

コーンサラダ

きびごはん チムシンジ

からしないため

なし

オレンジ

きりぼしだいこんの
みそしる

ぎゅうどん

(むぎごはん)

(ぐ)

きつねうどん
あつやき

きなこおはぎ

とりごもくごはん

こまつなの
シークヮーサーあえ

さばのうめみそやき

ごはん マッシュルーム
スープ

マカロニの

げんまいごはん
マーボー
だいこん

わかめサラダ

ごはん
だいこんの
そぼろに

どうさんやさいの
ふっくらよせ

ひじきのつくだに

振替休日

(秋分の日)

敬老の日

ケチャップソテー

たまご

トマトに

給食提供がない日

【9月のもくひょう】

20日(金)…さつき小６年

２４日(火)…さつき小６年

食育の日・琉球料理の日十五夜

トーカチ

ひんけつをふせぐしょくじをしよう

★鉄の多い食材★

あさり、ぶたレバー、ぎゅう肉、ひじき、ほうれん草など

今月の給食では、鉄の多い食材を積極的に取り入れています。

給食時間の放送や裏面の詳細献立表で、給食に使われている食材も

チェックしてみてください。マーボーにもレバーが入っている！？

(ルウ)

パインゼリー ミルメーク


