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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月１０日までに納めましょう。

22.9

小学校 563 24.9

65123.1 18.3小学校 682
中学校 825

23.1 16.418.0
721 30.5 20.9 710 28.9 20.4 713

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4～27.7ｇ

こ

ん

だ

て

1(月) 2(火) 3(水) 4(木)

30.4 21.1 749 31.3 22.2中学校

5(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650ｋｃａｌ 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

554 25.9

21.9 15.024.4 661 23.3 22.1 611

こ

ん

だ

て

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金)

15.8 627 24.0小学校 571 24.0 17.0 595 27.3
中学校 691 29.1 19.7 689 28.527.9 28.7 82333.4 25.718.3 732

こ

ん

だ

て

15(月) 16(火) 17(水)

25(木)

762 26.7 17.2

28.6 20.7 590

18(木) 19(金)

26(金)

30.0 20.8 705 26.3 27.0716
25.2 18.0 599 22.6

26.6 21.3 793 34.4 24.3

こ

ん

だ

て

22(月) 23(火) 24(水)

27.9 724 25.4 19.4
小学校 601 24.1 20.3 23.4 597 21.4 16.8
中学校 698 28.1 22.6

586 23.9 19.8 645 19.6
724 30.1 26.1 833 24.0

こ

ん

だ

て

29(月) 30(火)

730 29.1 19.9 767
27.4 20.4小学校 789 28.2 18.0 617

令和7年

9月

27～41.5ｇ中学校 830Ｋｃａｌ

592 25.5 18.4 628 19.1

31.6 22.5中学校

9月１日は防災の日です。

飲料水や非常食の備蓄は３日分～１週

間分が望ましいとされています。飲料

水は一人１日３リットル目安です。

９月行事予定
（給食提供なし）

◎９/１１（木）～1２（金）

城北小６年（修学旅行）

◎９/１２（金）～９/１６（火）

大名小６年（修学旅行）

◎９/22（月）

城北中（城熱祭振替休）

琉球料理の日（第３木曜日）

トーカチ

防災の日 旧盆（ウークイ）

WBSC Ｕ-18（韓国）

WBSC Ｕ-18(ﾄﾞｲﾂ）

WBSC Ｕ-18（ｲﾀﾘｱ） 秋分の日

【今月の給食目標】

◎望ましい食生活をじっせんしよう

◎貧血をふせぐ食事をしよう

備えよう！防災

大名学校給食センター

電話番号 917-3488


