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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月１０日までに納めましょう。
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650ｋｃａｌ 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
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大名学校給食センター

電話番号 917-3488【今月の給食目標】

はやほねをじょうぶにする

食べ物について知ろう

琉球料理の日（第３木曜日） 県産食材の日（第３金曜日）

残量調査（16日～20日） 残量調査（16日～20日） 残量調査（16日～20日） 残量調査（16日～20日）残量調査（16日～20日）

いれいの日こんだて

カルシウムでじょうぶな骨と

歯を育てよう！

カルシウムは、じょうぶな骨や歯をつくるために大切

な栄養素です。骨の成長が活発になる小中学生の

時期に、しっかりとカルシウムを補給して強い骨や歯

をつくることが大切です。

毎日の牛乳には、カルシウムが多くふくまれていて、

吸収率もよく、手軽にとることができます。じょうぶな

骨をつくるために、しっかり牛乳を飲みましょう。

慰霊（いれい）の日

6月給食関連行事

◎ 1６日（月）～２０日（金）

残量調査（城北小・城北中）

※この期間は、片付け方が

変わりますので各学級で

確認をお願いします。

歯と口の健康週間（4日～） うめの日

骨を丈夫にするのはカルシウムだけ

でなく、マグネシウムもとっても重要。

海藻や豆類、青菜などはカルシウム

とマグネシウムのバランスが優れて

おり、おすすめの食材です。


