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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
※給食費は、毎月１０日までに納めましょう。
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の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄
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大名学校給食センター

電話番号 917-3488【今月の給食目標】

◎感謝の気持ちで食事しよう

◎毎日の食事を考えよう

11月24日は和食の日

日本には豊かな自然があり、

各地で地域に根差した多様な

食材が用いられています。そし

て一汁三菜を基本とした栄養

バランスのよい食事で自然の

美しさや季節を表現し、年中行

事とも深くかかわっています。和

食や日本人の伝統的な食文化

について考えてみましょう。

１１月の行事予定
（給食提供なし）

◎１１日（月）

城北小・大名小（振替休）

◎１９日（火）

城北中（合唱コンクール）

◎２７日（水）～２９日（金）

城北小５年生（自然教室）

絵本コラボ給食⑦

「給食室のいちにち」

琉球料理の日（第３木曜日）

いい歯の日

和食の日（11/24）

琉球ゴールデンキングス

岸本選手勝負飯

「ありがとう」を
伝えよう！

食べることは、生き物の命をいた

だき、命をつないでいくことです。ま

た、食事ができあがるまでに、料理

を作る人、農作物や家畜を育てる

人、魚をとる人、食材をはこぶ人、

販売する人などたくさんの人が関

わっています。感謝の気持ちを忘れ

ずに、心をこめてあいさつし、食事

を大切に

いただきましょう。

いただきます

食べ物はもともと生きた動物

や植物の命です。その命をいた

だくことへの感謝が込められて

います。

ごちそうさま

漢字で「ご馳走さま」と書き、

食事を用意するために駆け回っ

てくれてありがとうという意味で

す。

食事のあいさつには意味があります


