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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

銘苅学校給食センター
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1g～32.5ｇ 14.4ｇ～21.7ｇ
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
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TEL： 917-3463
FAX： 869-2601

の予定献立表

626 25.4 18.2
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19(金)

34.326.3 73021.2

むぎごはん
中華風豆乳クリーム煮

切干大根の青じそあえ

ぎょうざ

むぎごはん 魚ソーメン汁

からしな炒めりんご

なっとう 梅風味

青菜ごはん 大根ンブシー

小魚とアーモンドのあめがらめ

あげパン 冬瓜ポタージュ

ひじきシラスサラダ

メロンゼリー

きびごはん
石狩汁

パパイヤのレモン漬け

メンチカツ

むぎごはん おでん

星型ポテト

油みそ

カレーピラフ

ルクジューのマリネ

かぼちゃグラタン

むぎごはん
中華コーンスープ

チンジャオロース

りんごのタルト

しそごはん とん汁

わかめのあえもの

まぐろの塩こうじ焼き

ジョア

食パン 島野菜のラタトゥイユ

コールスローハムカツ

スライスチーズ

げんまいごはん チキンカレー

フルーツポンチ杏仁風味

黒米ごはん
シブイ汁

パパイヤイリチー

紅いもだんご

むぎごはん
親子丼

マカロニサラダ

りんご

ラーメン（個）
五目みそラーメン

大根の梅あえ

米粉のレモンスコーン

高菜チャーハンきゅうりのおかかあえ

いわしサクサク揚げ

ミルメークキャラメル

冬至ジューシー ゆずあえ

ぶりキャベツカツ

かぼちゃプリン

わかめごはん タイピーエン

きんぴられんこん

みかん

むぎごはん すきやき

ふりかけ（手作り）

五目厚焼き卵
(代替)つくね

スパゲティナポリタン

カラフルサラダ

チキンナゲット

クリスマスケーキ

１２月 欠食予定

〇２・３日（火・水）

若狭小５年

○３日（水）若狭小６年

※２６日（金）～冬休み

１月６日（火）給食開始

豆乳の栄養で

髪や肌がきれいに
免疫を高めよう

みかんを食べて

カゼ予防

魚を食べて

健康になろう

1日1個のりんごは

医者いらず

芋を食べて

体をあたためる

アレルゲンのない

クリスマスケーキ

味わって

食べましょう

いちご大福

1人でカレーを

作れるかな！？

寒い冬が旬の

県産こまつな

食品ロスを

考える

豆を食べて

病気を防ぐ
手作りスコーン

冬が旬の大根は

甘みが強くておいしい

かぼちゃは

ビタミンAが豊富

ピーマン食べて

疲労回復！

ごぼうは

食物繊維が豊富

サンドイッチに

してみよう

からし菜が苦いのは

栄養豊富だから！

★12月の給食目標★

カゼを予防する食生活を

身につけよう


