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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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中学校 711 29.8 19.6 703
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527 18.8 18.2
718

小学校 530 22.2

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

18.4ｇ～27.7ｇ

2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1g～32.5ｇ 14.4ｇ～21.7ｇ
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

12(木) 13(金)

753 28.4 33.2 778 22.5 25.8 22.0 18.8中学校

22.0小学校 561 17.8 14.0 569 24.2 25.321.2 556

9(月) 10(火) 11(水)

19.119.5 564 22.7 15.7 623

27(金)

17.9 23.4 820 27.6 19.0667

739 29.1 23.5

15.3 557

20(金)

中学校 723 21.3 15.5 697 28.826.7 22.7 70730.1 18.725.6 711

19(木)18(水)

23(月) 24(火) 25(水) 26(木)

18.5
中学校 707 27.8

17.5 538 17.9 13.8 554 24.7
21.0 699 22.0 16.0 753 32.4

30(月)

22.8 704 27.0 20.9

中学校 749 25.4 18.0
小学校 581 20.6 15.6

健康
けんこう

な歯
は

や骨
ほね

のためには、たんぱく質
しつ

やカルシ

ウム、ビタミンA、C、Dなどをバランスよくと

ることが大切
たいせつ

です。特
とく

に、歯
は

や骨
ほね

を形成
けいせい

する働
はたら

きがあるカルシウムは、牛乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

、

大豆
だいず

製品
せいひん

、野菜
やさい

などに多
おお

く含
ふく

まれています。

TEL： 917-3463
FAX： 869-2601銘苅学校給食センター

16.4572 22.1 25.5 593 18.3 21.4

6(金)

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

560 18.3

27.0ｇ～41.5ｇ中学校 830

学校給食の栄養
基準量

令和7年

6月

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

食べ物を大切に
しましょう

22.1小学校 569

24.7 21.8 773

16(月) 17(火)

むぎごはん
冬瓜の煮つけ

トロピカルサラダ

わかさぎのフリッター

青菜ごはん もずくスープ

きんぴられんこん

オレンジ

ペペロンチーノ

スパゲティ

ゴーヤーのカレー

マヨ和え

メンチカツ コーンと大豆

むぎごはん ハヤシライス

骨太サラダ

わかめごはん とん汁

梅あえ

かぼちゃコロッケ

げんまいごはん 夏野菜カレー

フルーツポンチさくらんぼ

ひじきたきこみごはん

ウサチ

まぐろのてりやき

ゆかり黒米ごはん かきたま汁

タマナーチャンプルー

青うめゼリー

きびごはん 肉だんごスープ

かいそうサラダ

チキンカツ

ラーメン（個）
ジャージャー麺(具)

ナムル

大学いも
(小１個、中２個)

むぎごはん
マーボーへちま

きゅうりのいそ香あえ

むぎごはん 根菜汁

ぎょうざ

ポークジンギスカン

むぎごはん
そぼろ煮

ふりかけ（手作り） すいか

のり

アーサぞうすい
ルクジューのマリネ

シークワーサータルト

やきいも

パーカーハウスパン
ジュリエンヌ

スープ

コールスロー

アジカツ

メキシカンライス

マカロニサラダ

ミートハンバーグ

むぎごはん
中華コーンスープ

シークヮーサー酢ぶた風

あじさいゼリー

あみパン パンプキンスープ

チリコンカン

むぎごはん ごまみそ汁

ひじきサラダ

きびなごのソースかけ

むぎごはん 冬瓜のカレー煮

小魚とアーモンドのあめがらめ

もも

歯や骨を

丈夫にしよう

歯と口の

健康習慣

よく噛むのは

いいことだらけ
カルシウム貯金

うめ味で

食欲アップ！

夏野菜の

特徴は？

毎日さかなを

食べよう

野菜で

体をそうじ

お米を食べる

たいせつさ

ひとくち

20回以上噛む！

残量調査開始

中華はごはんが進む

手洗いを

しっかり行う

残量調査中間

セルフおにぎり

慰霊の日

こんだて

残量調査最終

フィッシュバーガー

栄養バランスを

かんがえる

酢豚

沖縄バージョン
豆の働きは！？

噛むことは

生きること

夏バテこそ

食べる！

６月欠食予定

２(月) 若狭小

１６（月）～２０（金）

「若狭小3.4年」

「上山中」

残量調査のご協力

よろしくお願いします

6月の栄養目標

歯や骨を丈夫にする

食べ物について考えよう

いれいの日


