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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

6(金)

真和志学校給食センター
TEL： 917-3460
FAX： 835-0141

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

令和7年
6月

22.0594 21.1 16.2 663

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品
働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5 

18.4～27.7

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき
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2(月) 3(火) 4(水) 5(木)

中学校 705 21.0 25.9
小学校 623 19.1 23.6
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16(月)

小学校 666 22.1 17.3
19.2

こ
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23(月)

20.2 591 23.0 24.4689 28.3
22.7 673 25.9 27.8822 33.0

25.719.5
中学校 698
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30(月)

24.2 725 25.7 28.8
小学校 585

22.3
21.5 637 23.0

763 31.8 24.5

27(金)

24.8 14.0 543 24.0 24.3

26(木)

640
540

19(木) 20(金)

29.5

498 21.6 22.421.5 12.9

646
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9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

28.2 21.923.1 638 25.525.8 646 24.3小学校 648 24.5 23.7 647 24.0

73928.0686
23.2

体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830

24.4 24.8
623 21.3

23.1 17.2 719 27.2613 24.6 15.4

24.1 1043
26.9 21.8

17(火)

25.925.3

18(水)

31.9 32.2899

513 21.3 14.0

21.6
27.5 26.0 74628.0 24.029.4 739749

36.7 37.1

24(火) 25(水)

27.2
中学校 778 31.9 27.0

776 28.6 27.4中学校

774

小学校 649

658
中学校 796 25.5 30.6

スライスチーズ

むぎごはん
コンソメスープ

タコライス（やさい）

きびごはん

もずくとうがんスープ

あつあげのちゅうかいため

やさいふりかけ

むぎごはん とんじる

かみかみごぼうバーグ

こくとうだいず

にくやさい

そば（しる）

えだまめととうふの
ミンチカツ

おきなわそば

オレンジ

とうがんじる

むぎごはん

ぶたどん（ぐ）

ぐだくさん
みそしるむぎごはん

いわしのうめに

ひじきいため

カレーうどん

きりぼしだいこんの

ごまあえ

キャベツいりひらつくね

こくとうパン

かぼちゃの

まめサラダ
とうがんの
クリームスープ

りんご

なかみじるきびごはん

いもくじてんぷら

チキナーチャンプルー

むぎごはん
マーボーへちま

かいそうサラダ

ごもくあげ

むぎごはん
カレー

フルーツ

チキンとなすの

あんにん

じゃがいもの
そぼろにむぎごはん

わかめ

れんこんいりつくね

あげパン

ミネストローネ

キャベツソテー

なかよしパン（その他の学校）

チムシンジむぎごはん

ゴーヤーのあえもの

しそあじひじき

イリチー
ぼろぼろ
じゅーしー

デークニー

さつまいものすあげ

ミニフィッシュ
ごまなし

きびごはん わかめスープ

ぶたしょうがいため

クファジューシー
ミミガーのあえもの

アーサあつやきたまご

とりじゃがきびごはん

きびなごのからあげ

アンダンスー

きのこスパゲティー
おからサラダ

にくだんご

キムタクごはん
ちゅうかサラダ

おとうふしゅうまい

琉球料理の日 慰霊の日こんだて

慰霊の日

【残量調査のお知らせ】

９日（月）～１３日（金）に

残量調査を行います。

対象校は、壺屋小と

真和志中となっています。

ご協力よろしくお願いし

ます。

【栄養指導目標】

「歯や骨をじょうぶにする食べ物について考えよう」
牛乳や小魚、海藻などの食

品には、カルシウムが多く含ま

れています。カルシウムは骨

や歯を作るために重要な栄養

素です。成長期には欠かせな

いので、意識してカルシウムの

多い食品をとりましょう。

また、食べ物は１つのもので

すべての栄養がとれるわけで

はありません。たくさんの種類

の食品をとることが大切です。

日々の食事をバランス良く食

べて、じょうぶな体をつくりま

しょう。

歯と口の衛生週間こんだて

タコライス（ミート）

（めん）

（壺屋小、真地小、大道小）


