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※材料・天候によって献立を変更することがあります。

26.5 25.1 825 33.8 34.6

こ

ん

だ

て

21(月) 22(火) 23(水)

中学校 813 33.4 27.2 857

働く力や体温となる 小学校 650 21.1～32.5
18.4～27.7体の調子をととのえる 27.0～41.5中学校 830
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中学校 707
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8(火) 9(水) 10(木) 11(金)
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27.8 29.0686

750 27.025.9 19.225.9 20.8 762

22.9 22.4小学校 678 28.2 23.5 727

小学校 667 21.5 20.7 591
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28(月) 29(火) 30(水)

29.8 656 25.4 13.9
28.6 25.3623 23.0

21.8 768 34.2 30.6721 26.0

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

緑の食品

740 30.9 19.9中学校 785 29.8 23.3
17.7625 26.3小学校 661 26.0 20.7

20.5 64513.122.6
中学校 775 24.5

真和志学校給食センター
TEL： 917-3460
FAX： 835-0141

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品

令和7年
4月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群 体内でのはたらき

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる 学校給食の栄養

基準量

くろまいごはん なかみじる

せんぎりイリチー

むぎごはん
ビーフストロガノフ

おんやさいサラダ

おいわいいちごゼリー おいわいいちごゼリー

クファジューシー
からしなのツナあえ

いもくじてんぷら

スープ

なかよしパン

さつまいもサラダ

キャベツいりつくね

はくさいのクリーム

りんごジャム

むぎごはん にくじゃが

さばのしおこうじやき

こまつなの
シークヮーサーあえ

チキンカレーむぎごはん

コーンサラダ

おいわいいちごゼリー

りんご（小１年以外）

やきうどん
ブロッコリーの

ごまあえ

ささみカツ

きびごはん
シカムドゥチ

タマナーチャンプルー

ニューサマーオレンジ

チキンライスごぼうサラダ

くるまふととりにくの
ナゲット

カルフィッシュ

わかめスープ

カレーそぼろ

むぎごはん

おこめでもものタルト

とうにゅう
チャウダーアスパラソテー

トマトソースつくね

こくとうパン

きびごはん スープ
はるさめ

チンジャオロース

ひじきしゅうまい

とんじるきびごはん

ほうれんそうの

ごまあえ

いわしのうめに

スパゲティミートソース

キャベツとえだまめ
サラダ

ささみほうれんそう
チーズフライ

はるさめサラダ

むぎごはん
マーボー
どうふ

やさいソイぎょうざ

だいこんの
につけ

ごはん

まぐろやわらかカツ

(小学１年）

デコポン

美しい花が咲きみだれる校庭、あふれる光の中で子どもたちの笑顔がはじけています。

かわいい１年生を迎え、在校生は新たな学年に進級します。どの子も期待とやる気に

満ちていることでしょう。

さて、４月の栄養指導目標は、「しょくひんのなまえや はたらきをしろう」 です。

学校給食には、いろいろな食品が使用されますので、詳細献立表で食品の名前を

確認しながら好き嫌いをせず何でも食べるようにしましょう。ご家庭では、「早起き・早寝・

朝ごはん」を心がけ、子ども達が元気に学校生活を過ごせるよう、朝ごはんはしっかり食

べて登校しましょう。

昭和の日

8日（火）中学校給食開始（1年以外）

9日（水）小学校給食開始（１年以外）

10日（木）中学校1年生給食開始

15日（火）小学校1年生給食開始

18日（金）壺屋小 遠足のため給食なし

25日（金）大道小、真和志中 遠足のため給食なし

≪4月の給食予定≫

（中学校のみ）

琉球料理の日

朝ごはんをしっかり食べていますか？

眠っていた体を起こす『目覚まし時計』

の役割があります。また、朝ごはんを食

べる習慣がある人は、食べない人に比

べて勉強やスポーツの成績が良いとい

う結果もあります。全く食べていない人

は、まず、早寝・早起きの習慣をつけて、

何か一品でも食べることから始めて見

ましょう。

よい歯の日、沖縄食材の日

（小学校のみ）


