
　和食には、はしづかいや食器の並べ方など、様々な食事のマナーがあります。

　マナーというと、堅苦しいものと感じるかもしれませんが、本来は、周囲に迷惑をかけずにみんなが楽しく食事をする

ためのものです。特に、はしづかいや食器の並べ方については、正しいマナーを身につけておくと、料理が食べやすい

だけでなく、見た目にも美しく、周囲に良い印象を与えます。

　毎日の食事時間を通して、正しいマナーをしっかりと身につけていきたいですね。

10月号 鏡原学校給食センター
【 鏡原中学校 】

那覇市鏡原町36番1号

TEL/FAX：098－917－3492

今月の給食指導目標：正しいマナーを身につけよう
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食事のマナーを身につけよう


