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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。

753 30.5 36.4

21.6

26(金)25(木)

こ

ん

だ

て

29(月)

今日は旧暦の８月８日「トーカチ」

です。トーカチは、沖縄の88才の長

寿のおいわいをする日です。

583 22.6 17.4

中学校 731 27.2 21.8
小学校

690 31.1 16.1

沖縄の秋のくだもの「青切りみかん」。

運動会の時期に収穫されるので「運動

会みかん」とよばれることもあります。か

わを、じょうずにむけるかな？

アーモンドには、ビタミンE(イー)がたく

さん。ビタミンEは、細胞(さいぼう)や血

管(けっかん)の健康(けんこう)に役立

ちます。
574 26.2 14.4 583 23.6 27.1651

鏡原学校給食センター
TEL： 917-3492

基準量 E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

中学校
小学校

令和7年

９月 の予定献立表

23(火)

小学校 598

こ

ん

だ

て

中学校

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

夏の猛暑(きびしいあつさ)や大雨の影

響で全国的に野菜不足や価格高騰が

おきています。きちょうな おやさい、のこ

さず たべてほしいな～☆

22(月)

721 23.3

22.4 30.6

28.8 755 34.6

20.5

25.9

クラムチャウダーに入っているあさりは、

貧血予防に大切な「鉄分」が豊富で

す。運動をしている人は、より多くの鉄分

が必要です。
24.9 656

15(月)

今月の給食目標にあわせて、今日の

「白ごまつくね」には「ある食べ物」を入

れました。食べて分かった人はいるか

な？

16(火) 17(水)

26.0

25.0

8(月) 9(火)

小学校 20.2607

「WBSC U-18 野球ワールドカップ」

応援こんだて３回目の今日は、中国の

料理です。めんは、少しずつお皿に入れ

ると混ぜやすいですよ♪

沖縄でとれた食べ物をたくさん使ったこ

んだてです。今月の給食目標は、「すき

きらいせずにたべよう」です。まずは一

口チャレンジしてみましょう。
665 28.0 24.3 649 25.3 17.8

744 32.5 27.4中学校 772 31.9

10(水)

588 26.5

「かみかみこんだて」の日です。ひと

くちひとくち「よくかむこと」を意識し

ていただきましょう♪

606 20.6 22.9

733

714 31.8

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」とは、健康な

食生活に役立つ、食材の頭文字を語呂

合わせにしたものです。今日の給食に

全ての食材を使っています。

11(木) 12(金)

18.513.9

25.2 16.9 21.7

こ

ん

だ

て

4(木) 5(金)

今日は、沖縄のお盆の初日（ウンケー）

です。ウンケーの日は、ジューシーやウ

サチ(酢の物)またはスーネー(白和え)

などをお供えする習慣があります。

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　　家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

830kcal

3(水)

「WBSC U-18 野球ワールドカップ」

応援こんだて２回目の今日は、オースト

ラリアの料理です。給食センターでも作

れるように少しアレンジしました。

中学校 25.2 27.5
小学校

545

685

20.2

748 32.2 21.3 25.4

毎月第３木曜日は、琉球料理の日で

す。昔から沖縄で食べられてきた鉄分

豊富なチムシンジをいただきましょう。

626 27.5 18.9 20.3

かつおは、たんぱく質やビタミンB1、鉄

分などの栄養素が豊富です。今日はか

つおをメンチカツ風に調理しました。

712

567 17.7

19(金)18(木)

24.7

24(水)

あたたかい沖縄でも秋の気配がしてき

ました。今日の給食に使われている「秋

の食べ物」が何かわかるかな？

24.1 21.2

909 30.3 29.8

1(月) 2(火)

もしもの時に備えて日常的に食料の備

蓄が大切です。今日のこんだては、お家

で備蓄できる乾物や缶詰、レトルトパウ

チ品などを活用しました。

9/5～9/14の期間中、沖縄県で開催

される「WBSC U-18 野球ワールド

カップ」にあわせて、出場国の韓国(か

んこく)の料理を取り入れました。
559 25.1 15.4 609 23.3 20.0 612 22.9 25.3

733 27.2 30.9

今日の給食は、「鉄分が豊富な食

べ物」と「鉄分の吸収を助ける食べ

物」の両方を使って作りました。

744 25.2 25.1

749 28.7 19.6

656 28.5 16.8 737 28.0 23.3

782 28.6

30(火)

糸満市で春にとれた「美らキャロット(に

んじん)」をたっぷり使ったぎょうざです。

皮にも具にもにんじんが入っています

よ。
598 25.7 18.9

716 30.5 21.4

琉球料理の日

防災(ぼうさい)の日 WBSC Ｕ-18応援こんだて 旧盆（ウンケー）

「まごわやさしい」こんだて

学校休業日

けいろう ひ

敬老の日

しゅうぶん ひ

秋分の日

WBSC Ｕ-18応援こんだて

WBSC Ｕ-18応援こんだて かみかみこんだて

鉄分たっぷりこんだて

鉄分たっぷりこんだて

トーカチお祝いこんだて


