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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。
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小学校
中学校

給食センターでは、大きな回転釜５釜を

使ってごはんを炊いています。たくさん

のお米をつかうので、重たくて、作るの

にとても体力が必要な料理です。

22.9

10(木) 11(金)

20.3

18(金)

17.8

26.4 20.4 22.7

17(木)

26.5

24.5 19.9

738 23.429.3

鏡原学校給食センター
TEL： 917-3492

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

令和7年

７・８月 の予定献立表

小学校 580664 24.3 19.5

787 29.1 22.2中学校
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だ
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スルルー(きびなご)は、大きさにバ

ラつきがあるので、バットにはいって

いる量を適量ずつ分けましょう。

できたてのやわらかいゆしどうふと、

沖縄でとれたやさいをみそしるにし

ました。

713 35.1 26.6

28.8

7(月) 8(火)

沖縄の夏野菜「ナーベラー(へちま)」☆

夏が旬(しゅん)の食べ物は、熱中症

(ねっちゅうしょう)の予防(よぼう)にも

いいですよ。
22.6 608

14(月)

パンにハンバーグをはさんで いた

だきましょう。　※食事の前は、石け

んでていねいに手をあらいましょう。

15(火) 16(水)

22.1

25.6

744 25.7 20.2
小学校 19.7566

そうめんじるは、夜空の天の川(あま

のがわ)をイメージして、もずくと か

まぼこそうめん をいれました☆

今日は、「なはの日」です。

那覇市の市魚「まぐろ」をフライにし

ました。

590 21.0 15.9 604 25.9 20.5

13.0

30.0 18.8 741 25.0 17.9

中学校 680 29.9

9(水)

585 23.7

なっとうがにがてな人でもたべられるよ

うに「なっとうみそ」をつくりました。のり

に、ごはんとみそをのせていただきましょ

う。

576 26.7 17.1 582 20.5

680

684 27.2708

22.7

3(木) 4(金)

あつい日がつづいています。

しっかりたべて、７月も えがおで げ

んきにがんばりましょう！

みそしるに入っている「あさり」は、鉄分

やカルシウム、亜鉛など成長期のみな

さんに大切な栄養がたっぷりふくまれて

います。

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　　家庭・学級においても毎日確認してください。

学校給食の

栄養基準量

小学校

830kcal

2(水)

ぎゅうにゅう、くろざとう、とりにく、くるま

ふ、しめじ、エリンギ、にんじん、ゴーヤー

と、「県産品(けんさんひん)」たっぷりの

メニューです。

686 26.3 21.4 29.4

今月の琉球料理(りゅうきゅう りょうり)

は、夏の定番「ゴーヤーチャンプルー」

です。ゴーヤーがにがてな人でも食べ

やすいように つくりました。
571 22.2 18.5 24.5

明日から夏休み！がんばったみなさん

に、ひんやりデザートのごぼうびです。

元気で楽しい夏休みをすごしてください

♪

833

700

618 25.0 23.0

712 28.3 26.3
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小学校
中学校

707 29.4 22.7

1(火)

７月は「県産品奨励月間(けんさんひん

しょうれいげっかん)」です。おきなわけ

んで つくられた たべものが たくさん と

うじょうします♪
658 26.9 21.3

791 32.4 24.9

584

26(火) 27(水) 28(木) 29(金)

今日から1学期後半の給食がはじまり

ます！ ひさしぶりのきゅうしょくは、みん

なが だいすきなカレーライスとソルベで

す☆

牛乳は、熱中症予防(ねっちゅうしょう

よぼう)にもなる飲み物(のみもの)で

す。骨(ほね)や歯(は)も じょうぶにしま

す。

7月の食育だよりに、魚のシークヮー

サーみそやきのレシピをのせています。

魚にもお肉にもぴったりのみそだれで

す。

まだまだあつい日がつづきます。

しっかり食べて、1学期後半もがん

ばりましょう♪

644 25.9 32.4

836 25.3 26.5 722 28.0 16.1 800 35.3 26.3 685 27.8 32.3

693 21.2 22.5 601 23.5 14.4 689 30.9 24.2

琉球料理の日

6/10 なっとうの日

かみかみこんだて

【 ７・８月の欠食予定日 】

・欠食予定なし

・７月給食最終日 7/18(金)

・8月給食開始日 8/26(火)

おほしさまコロッケ

カラフルサラダ

デザート

かみかみこんだて

なはの日たなばた

7月給食最終日

８月給食開始日

　　７月
がつ

は県産品奨励月間
けんさんひんしょうれいげっかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でも、野菜
やさい

やきのこ、果物
くだもの

、

　豚肉
ぶたにく

、魚
さかな

など、たくさんの県産品
けんさんひん

を使用
しよう

しています。

　　沖縄
おきなわ

の良
よ

さを、食
た

べて実感
じっかん

しましょう！

７月の給食は、

沖縄県で 作られた 食べ物が

たくさん 登場します♪

こくとう

パン

いわしの

みそに


