
　毎年６月は「食育月間
しょくいくげっかん

」、毎月１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と

　定
さだ

められています。

　食育
しょくいく

は、生きる上での基本
きほん

で、知育
ちいく

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の

　基礎
きそ

となるものです。　生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

にすご

　すために、「食」について学
まな

んでいきましょう。

黒糖
こくとう

アガラサー

　　よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。そのため、ふだんから意識
いしき

して しっかりかむようにしましょう。

　　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つためには、どんなことが必要
ひつよう

なのでしょうか。家族
かぞく

みんなで考
かんが

えてみましょう。

6月号

　　梅雨
つゆ

の季節
きせつ

に入
はい

り、これから夏
なつ

にかけて気温
きおん

も湿度
しつど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えていきます。

　　特
とく

にこの時期
じき

は、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。衛生
えいせい

面
めん

に十分注意
じゅうぶんちゅうい

し、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を心
こころ

がけ、元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

鏡原学校給食センター
【小禄南小学校・鏡原中学校】

那覇市鏡原町36番1号

TEL/FAX：098－917－3492

【 ６月の給食目標 】

〇 はやほねをじょうぶにするたべものについて考えよう

〇 よくかんでたべよう


