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※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。

674

ごぼうやこんにゃく、こもちししゃもな

どの「かみごたえ」のある たべもの

を たくさんつかった こんだてです。

17.3

12(木) 13(金)

16.6

20(金)

25.4

21.6 31.6 18.5

19(木)

こ

ん

だ

て

30(月)

ひやしちゅうかは、大きなおさらに「め

ん」と「スープ」をいれて、めんをほぐし

てから「ぐ」をのせると食べやすいです

よ♪
568 23.7 20.1

中学校 717 29.0 23.3
小学校

24.9 17.5 743 27.2 27.7

22.7

27(金)

29.3

戦時中はお米はぜいたくな食べもの

で、おいもを食べることが多かったそう

です。平和について考えながらいただき

ましょう。

ごはんとおかずを交互（こうご）に

たべると、バランスよく「えいよう」を

とることができます。

うっちん(ウコン)の いろ と かおり

がおいしいピラフです。

611 22.7 20.4 559 20.9 15.4 640 23.8 25.0661

鏡原学校給食センター
TEL： 917-3492

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校 27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

中学校
小学校

令和7年

６月 の予定献立表

24(火)

小学校 625

こ

ん

だ

て

599 26.1 24.7

789 34.4 31.0中学校

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

わかさぎは、おなかに「たまご」がは

いっているばあいがあります。魚卵ア

レルギーの人は、きをつけましょう。

23(月)

１しゅうかんの「ざんりょうちょうさ」

が はじまります。「かたづけかた」を

かくにんしましょう。

775

26.6 23.8

21.7 762 28.6

24.0

32.9

パンは、そのまま ちぎってたべても、スー

プにつけてたべても、ハンバーグをはさ

んでたべても おいしいですよ♪

17.5 606

16(月)

パンの日は、かむ かいすうが すくなくな

りがちです。「ひとくちの りょう」が おお

くなりすぎないように きをつけて いただ

きましょう。

17(火) 18(水)

31.0

23.9

9(月) 10(火)

小学校 25.2630

「しょくもつせんい」が たっぷりの

オートミールで てづくりのクッキーを

つくります。

「ンブシー」は、やさい と とうふ と ぶた

にくを、おみそ と だし で にこんだ おき

なわの きょうどりょうり です。

702 24.1 22.9 586

21.1

中学校 32.3 25.7 713 25.5 26.1
小学校

中学校 787 29.8

11(水)

587 27.8

キムチとたくあんの味(あじ)と食感

(しょっかん)がおいしいキムタクごはん

は、むしあつい きせつに ピッタリのメ

ニューです。

こ

ん

だ

て

5(木) 6(金)

みなさんは、「おから」が なにから

できているか しっていますか？

もずく や パパイヤなど、おきなわで

とれた たべものを たくさんつかい

ました。

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　　家庭・学級においても毎日確認してください。

学校給食の

栄養基準量

小学校

830kcal

26(木)

673 27.0 21.9 568 20.3

816

702 32.5

623

785

18.3

743 40.1 19.2 29.0

ジメジメの梅雨(つゆ)も、えいよう

いっぱいの チムシンジをたべて、げ

んきいっぱい すごしましょう。

645 32.0 21.5 22.3

ちゅうかあえは、とりにく・ひじき・も

やし・きゅうり・こまつな・にんじん・ご

まがはいっています。

750

573

806 26.0 20.1684 26.5 23.9

25(水)

きょうのフルーツポンチには、「ナタデコ

コ」と「アロエ」がはいっています。それ

ぞれの食感(しょっかん)をたのしみま

しょう。
21.9 17.4

23.7 16.4

859 29.2 27.2 711 28.1 18.9

2(月) 3(火)

こんしゅうの きゅうしょくは、「は」のけん

こうに たいせつな えいようそ と よくか

んで たべる たべもの が たくさんとう

じょうします。

ごはんを　よくかんでたべると、「あ

まみ」や「おいしさ」を　しっかりと あ

じわうことができます。

597 22.2 16.9 592 26.6 16.6

726 26.5 19.6 701 30.4 18.1

4(水)

ひとくち30回いじょうを もくひょう

に、「かむこと」を いしきして いただ

きましょう。

602 26.1 18.1

722 30.9 20.7

琉球料理の日

6/23 慰霊(いれい)の日

✦５がつの

もくひょう ✦

・よくかんで たべよう

・「は」や「ほね」を

じょうぶにする

たべものについて

かんがえよう

いれい ひ

慰霊の日

かみかみこんだて

【 今月の欠食予定日 】

９日(月)

小禄南小 全学年(振替休)

歯と口の健康週間

きゅうしょく ざんりょうちょうさ （ かたづけかたがいつもとちがいます。 きをつけましょう。 ）

小禄南小 欠食

ルクジューグヮー

のサラダ
うっちん

ピラフ


