
今月の食に関する指導目標

　

　給食
きゅうしょく

にはさまざまな食品
しょくひん

が使
つか

われていて、赤
あか

、黄
き

、緑
みどり

の

「３つのはたらき」を意識
いしき

して献立
こんだて

をたてています。

　好
す

きな食品
しょくひん

、苦手
にがて

な食品
しょくひん

、給食
きゅうしょく

で初
   はじ

めて出会
であ

う食品
しょくひん

もあると思
おも

います。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は「生
い

きた教材
きょうざい

」と言
い

われるように、多
おお

くの食品
しょくひん

に出会
であ

い、

その名前
なまえ

や味
あじ

、体
からだ

の中
なか

での働
はたら

き、産地
さんち

、旬
しゅん

の時期
じき

、美味
おい

しい食
た

べ方
かた

や

調理法
ちょうりほう

を知
し

ることで、子
こ

どもたちの中
なか

の「食
しょく

」は豊
ゆた

かなものに育
そだ

っていきま

す。

　献立表
こんだてひょう

を毎日
まいにち

チェックして、ただ食
た

べるだけではなく、

「知
し

る」、「学
まな

ぶ」、「活
い

かす」ということを意識
いしき

してみましょう。

★こんだて表
ひょう

には、食
しょく

についての知識
ちしき

がいっぱい！★

鏡原学校給食センター
【小禄南小学校・鏡原中学校】

那覇市鏡原町36番1号

TEL/FAX：098－917－3492
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毎月第３木曜日は、琉球料理の日で

す。今日は、沖縄でとれた食べ物をた

くさん使って作りました。
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毎日のこんだてに

えいようしの

「ひとことメモ」を

そえています。

たべものやこんだてに

ついてせつめいしてい

ます。ぜひ、ご家族で

お読みください！

しょっきのおき方や

はいぜん方法を

かくにん   ょう。

たべものには

はたらきが  よ！

ご入学・ご進級おめでとうございます。

「人を良くすると書いて『食』」といわれます。「食」という漢字そのものの成り立ちと

は違うそうですが、食べ物や食べ方の大切さをよく言いあてた言葉です。一食一食を大切

にしていきましょう。学校給食には、次のような目標が定められています。

（中学校では白衣を着けてい


