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※ 材料・天候によって献立を変更することがあります。
※ 那覇市給食センターのホームページに献立表および詳細献立表を掲載しています。

「旬(しゅん)」をむかえた沖縄のアーサ

を使ったメニューです。オレンジの「か

わ」は、食缶の中にいれないでください

ね。
569 27.5 15.5

632 31.8 16.9

30(水)

チムシンジは、沖縄で昔から食べられて

きた郷土料理(きょうどりょうり)です。つ

かれた体を元気にしてくれます。

657 27.5 23.1

769 31.4 24.9

699 19.3

38.6 795

毎月第３木曜日は、「りゅうきゅうりょ

うりの日」です。今日は、旬(しゅん)の

「もずく」をたっぷりつかいました。

「ちゅうかあえ」には、かみごたえが

あってカルシウムもほうふな「きり

ぼしだいこん」が入っています。

23.9 26.1

17(木) 18(金)

31.6

25(金)

27.2 22.8 797 22.0

671

34.1797

22.6 19.7

中学校 35.3 26.2 715 30.4 18.6
小学校 651 23.0 17.7 690 24.2

782 27.5 20.5 798 28.4

33.5 617 28.5 21.3 594 25.3 16.3

27.0～41.5ｇ 18.4～27.7ｇ

こ

ん

だ

て

8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

ご進級おめでとうございます！

新しい学年でも、給食をしっかり食

べて､元気にすごしましょう♪

とうばんさんは、みじたくを ととの

え、あんぜんに 気をつけて、ていね

いに もりつけましょう。

鏡原中１年生のみなさん、ご入学

おめでとうございます！今日は琉球

料理のお祝い献立です。

ごはんが、新しい学年の量になりまし

た。ごはんは、みなさんが元気にすごす

ためのエネルギーのもとになります。

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

　　裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

　　家庭・学級においても毎日確認してください。

学校給食の

栄養基準量

小学校

830kcal

22.6 665

14(月) 15(火) 16(水)

21(月)

汁物(しるもの)は、食缶の底(そこ)

から、まぜながら入れて、具(ぐ)がバ

ランスよく はいるようにしましょう。

しょうがっこう１ねんせいの きゅうしょく

が はじまります。はじめての きゅうしょく

は、みんなが だいすきな かれーらいす

です。

きょうのきゅうしょくは、スパゲティ

です。めんのうえに、ソースをかけ

て、いただきましょう。

22(火) 23(水)

31.6

27.2

中学校 791 32.4 26.6 761 26.0 21.4 799 31.8

692 28.0

13.6 667 24.6 26.8

14.9 784

667

755 26.9 29.1 28.2

あたまから しっぽまで まるごと たべる

ことのできる「きびなご」は、ほね や は

を つよくする「カルシウム」が たっぷり

です！
622 22.2 24.1

中学校
小学校

令和7年

４月 の予定献立表

29(火)

小学校 576

こ

ん

だ

て

612 25.1 18.6

742 30.5 21.5中学校

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ
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【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】　　 ●食品
しょくひん

の名前
なまえ

や はたらきを知
し

ろう　    ●みんなで協力
きょうりょく

して、準備
じゅんび

や片
かた

づけをしよう

鏡原学校給食センター
TEL： 917-3492

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.7ｇ

中学校

小学校 655 26.7

24.0

今日は中学校だけの給食なので、ピリッ

と辛いキムチを使った献立にしました。

ごはんと一緒にいただきましょう。

793

665

28.9 31.6 30.5

21.9 19.4

今日の肉じゃがは、100㎏のじゃがい

も、50㎏のたまねぎ、40㎏のにんじんを

つかいました！かくし味は「こくとう」で

す。

おきなわのくろざとうをたっぷりつかった

「こくとうパン」です。一口ずつちぎって、

よくかんでいただきましょう。

28(月)

マーボーどうふには､たまねぎ､に

んじん､ニラ､ネギ、タケノコなど､た

くさんのやさいが はいっています。

24(木)

26.2

琉球料理の日

中１ 給食開始日

昭和の日

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】　　　　 ●食品
しょくひん

の名前
なまえ

や はたらきを知
し

ろう　    ●みんなで協力
きょうりょく

して、準備
じゅんび

や片
かた

づけをしよう

きゅうしょく の じゅんびは、「 あんぜん 」 や 「 えいせい 」に きをつけて！

じゅんびのまえに・・・
① み じ た く を と と の え る 。 ② き ょ う り ょ く し て 、

あ ん ぜ ん に は こ ぶ 。

③ て い ね い に

も り つ け る。

・かみのけ は

でていませんか？

・つめ は

のびていませんか？

・たいちょうは

わるくないですか？

鏡原学校給食センターでは、

小禄南小学校と鏡原中学校の2校、約1300人分

の給食を作っています。

児童生徒のみなさんの健やかな成長のために、

安全安心でおいしい給食の提供に努めますので、

どうぞよろしくお願いいたします。

【鏡原学校給食センター職員】

・所長１名 ・副所長１名

・栄養教諭 … 1名 ・調理員 … 1２名

・配送車運転手 … 2名

【 給食提供なし 】

８日(火)～９日(水)

鏡原中 １年生

８日(火)～14日(月)

小禄南小 1年生

25日(金)

小禄南小 全学年

（遠足）

きゅうしょく の じゅんび は、「 あんぜん 」 や 「 えいせい 」に きをつけて！

小１ 給食開始日

小学校欠食(遠足)

4/18 よい歯の日


