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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。
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古蔵学校給食センター

TEL： 917-348６
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令和7年

 １２月の予定献立表
F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5

16.6 689

＊12月給食目標＊

・風邪を予防する食生活を身につけよう

・冬の健康と栄養について考えよう

たのしい

●小５年欠食

食育の日琉球料理の日

●小５年欠食

冬 至


