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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。

25.9 23.4 600
24.8 23.3 700 28.4 25.1
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17(月)

63121.2 19.1小学校 645 27.6 23.2 630
中学校 748 30.8 24.0 776
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3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金)

16.1 604 19.1小学校 584 19.1 28.1 18.620.2 606 27.0 20.2 644
中学校 684 31.221.5 21.5 71221.9 21.918.0 669
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10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

28.1 780 23.7836 37.1

14(金)

21(金)

28.8 19.8 718 26.7 19.9658
26.1 18.1 611 23.3 17.8

665 26.0 26.1

18(火) 19(水)

26.2

小学校 666

19.7
小学校 630 22.3 18.7 630 24.7 655 20.4 17.6
中学校 747 25.7 21.1 752 31.7

19.6 605 23.6 24.5
21.7

TEL： 917-348６

16.7 619
27.9 25.7 798
24.1 21.7 639 28.0 20.2

24.918.6 712

700 31.9

20(木)

768

26(水) 27(木)

20.9

令和7年
 １１月の予定献立表

18.4～27.7

F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の

栄養基準量

古蔵学校給食センター

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5

28.9 24.8 693 30.8中学校

33.0

34.4

28(金)
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24(月) 25(火)

785
25.2 22.2 582 26.4

＊11月給食目標＊

・毎日の食事を考えよう

・感謝の気持ちで食事をしよう

みなさんは食事のときに心をこめて「いただきます」

「ごちそうさま」のあいさつをしていますか？

食事ができあがるまでには、食材を作る人や運ぶ人、

料理を作る人など、多くの人が関わっています。

毎日、感謝の気持ちを忘れずに心をこめてあいさつ

し、食事を大切にいただきましょう。

ぶんかの日

ふりかえきゅうじつ

●中学校欠食

●小6年欠食

こども園交流給食

●小6年欠食

食育の日 琉球料理の日

この日は、和食や日本人

の伝統的な食文化につい

て考えてみましょう


