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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。

F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5

令和7年

 10月の予定献立表

古蔵学校給食センター

TEL： 917-348６

21.2671 29.6 26.9 634 25.7 22.9

18.4～27.7

中学校 765 20.8 20.9

22.0

23.731.0 26.1 710 31.7 21.1 731 24.9

19.6 634

29.5 25.3 672

25.5 22.1 606 22.627.0

中学校 758 36.1 22.2 781

こ

ん

だ

て

27(月) 28(火) 29(水)

小学校 652 32.2 20.5 666 23.2 607 27.9

30(木)

602 24.8 18.9

31(金)

22.7 746 33.4 30.6 723 34.7 24.5 716 28.8 21.4782 26.5

20.7 643 28.8 26.6 619 29.5

こ

ん

だ

て

20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

23.2小学校 641 18.1 18.7 670 21.8

24(金)

中学校 688 29.2 16.1 758 26.328.1 25.5 68831.7 16.418.1 699 706 30.4 28.9

598

こ

ん

だ

て

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

16.8 611 24.8小学校 604 24.8 14.7 653 28.6

780 34.3 32.0 763 30.3 26.4中学校

3(金)

625 22.7

こ

ん

だ

て

1(水) 2(木)

25.7 22.9728

小学校

25.4 24.222.6 575 22.9 15.0

「世界のウチナー

ンチュ」の日

＊10月給食目標＊

・旬の食材について知ろう

・旬の食材を探してみよう

じゅうごや

ハロウィン

●小学校欠食

目の愛護デー

〇食欲の秋、スポーツの秋です。

今が旬のくりやきのこ、なしが給食にも登場します。

スーパーでも今が旬の食材をさがし、自然の恵みや四

季の変化を感じてみましょう！

カジマヤー

今は、一年中食べたいものを手に入れることができるよ

うになりました。しかし、食べ物にはそれぞれの地域で

よく育ち、たくさん取れる季節があります。野菜や果物、

魚などの食べ物が一番よく取れて、おいしい時期を食べ

物の「旬」と言います。


