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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は期限内に納めましょう。

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830kcal 27.0～41.5 18.4～27.7

令和7年 古蔵学校給食センター

 7､8月の予定献立表 TEL： 917-348６
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＊７．８月給食目標＊

・夏の食生活について考えよう

・地場産物について知ろう

【７月は県産品奨励月間】

県産品奨励月間は私たちが

住む地域の産業や産物につ

いて関心を深めることを目

的に展開されています。今

月はゴーヤー､へちま､まぐ

ろ､もずく､シークヮーサー､

パインなどの県産品を使っ

ています。身近な食材を使

うことでより新鮮で栄養

たっぷり摂ることができま

す。エコにもつながります。

ご家庭でも沖縄県産の食材

を多く活用しましょう。

琉球料理の日

●小学校６年生欠食

たなばた

●小学校４年生欠食

なはの日


