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※材料・天候によって献立を変更することがあります。 ※給食費は、期限内に納めましょう。

中学校 830kcal 27.0～41.5 18.4～27.7

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 小学校 650kcal 21.1～32.5 14.4～21.7

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
学校給食の

栄養基準量
家庭・学級においても毎日確認してください。

578 23.3

古蔵学校給食センター

 5月の予定献立表 TEL： 917-348６

令和7年

30(金)

656 20.1

22(木)

670 30.4 15.9

691 26.3 21.9

22.9 21.2
22.927.7 20.8 632 27.5 18.7 716 25.9

19.5 565
27.5 24.1 723
23.1 20.4 620

中学校 681 30.2 19.4 668
23.9 18.6 570 23.6小学校 565

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

小学校 539 25.1 13.3 708 24.5 602 23.7 20.820.5

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水)

22.3
26.128.1 22.8 726 22.0中学校 635 28.5 14.3 815 25.5

22.8 618 24.3
25.3 701

22.2 23.4 563

15(木) 16(金)

23(金)

31.2 18.3 723 28.2 21.0685
25.6 16.1 609 23.9 18.9

25.0 26.5

中学校 23.926.3 25.2 733 19.1677

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水)

615 23.8小学校 27.1 15.023.7 612 20.6 17.2 572

2(金)

こ

ん

だ

て

1(木)

25.0 20.3726
小学校

こ

ん

だ

て

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

660 26.7 19.6中学校
17.6

60324.7 18.9小学校 607 21.5 18.0 612
中学校 718 28.0 20.8 691

＊5月給食目標＊

・朝食の大切さを知ろう

・食事の環境を整えよう

朝ごはん

早寝

早起き

●小学校欠食

●中学校欠食

●小学校欠食

アセロラの日

琉球料理の日

沖縄本土復帰記念日

こどもの日こんだて

こどもの日 振替休日


