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家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校 650 21.1～32.5
18.4～27.7

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

18.4～41.5中学校 830

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

令和6年

4月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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29(月) 30(火)
20.5

中学校 858 35.7

神原給食センター
TEL・FAX　917-3479

14.4～21.7
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄

養基準量

17.2 747
20.0

24.3 16.5小学校 562
中学校 670 28.1 18.4

614 22.0
23.9 683 25.0 17.4702 25.9 24.7 728 26.4

650 28.6 22.8 692

22.9 733
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22(月) 23(火) 24(水)

こ
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15(月) 16(火) 17(水)

23.8 19.9 584

18(木)

552

747 24.3 21.8

いそか和えの味付けは海苔と

しょうゆだけ！絶品です。

26(金)
31.1 16.7 783 27.9 23.3

25(木)

19(金)
28.9 22.7 84925.9 21.8

661 21.1
25.4 774 27.4

12.5小学校

中学２，3年生から令和6年度

新学期スタートです♪

神原小２～６年生の給食が

始まります♪

神原中全学年で食べるので

お祝い献立としました！

今日は旧暦３月３日のハマウ

リです。

バジルのきいたちょっと大人

なガパオライスです。

12(金)

21.1 19.423.0 627 22.120.9 674 26.1

26.8 15.1 631 23.3 18.9

小学１年生初めての給食で

す。おいしく食べられるかな？

ぎょうざは小学生と中学生は

大きさが違います♪

お肉じゃなくて麩（ふ）を使っ

たおいしいナゲットです。

今日の琉球料理はゆし豆腐

と人参しりしりーです☆
19.3 18.2小学校 693 19.7 22.8 587

629

こ
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8(月) 9(火) 10(水) 11(木)

中学校 800 22.2 25.1 680 21.8 20.7

見た目がキラキラきれいなゼ

リーをお楽しみに♪

骨まで食べられるいわしで

す。魚も進んで食べましょう！

県産黒糖を使った黒糖パン

は人気の一品です！

スーネーとは白和えです。毎

日食べたい豆製品ですね。

手作りのしそ味ひじきでご飯

がすすみます♪

お休みの日も
早寝、早起きをして

朝ごはんを食べましょう♪

大根おろしソースでハンバー

グがおいしく食べられます♪

小学校 648 23.1 16.0 622
32.4

18.1 621 23.5 22.627.9
中学校 756 26.2

577 21.8 15.8

✻今月の欠食✻

神原小学校

･8日：全校欠食

･１年生8～12日欠食

神原中学校

･１年生８～９日欠食

✻✦4月✦✻

給食目標

食品の名前や

働きを知ろう

給食の準備・

片付けを手早

くしよう

入学・進級

おめでとうございます

色とりどりの花が春の日差しを受けて咲き誇る

中、新学期がスタートしました。新しい学年で気

持ちもワクワクしていることでしょう。日々成長す

る子どもたち。おいしい給食づくりで神原セン

ターからもみなさんの成長を応援します♪

中学２・３年のみ 中学１年生スタート

小学１年生スタート 第三木曜は琉球料理の日




