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沖縄は豚肉文化ですね県産豚
肉が使われたおかずはうま味
があっておいしいですよ♪

スープに使われているのは県産の
人参です！農家さん育ててくれて
ありがとうございます！

ンブシーとは味噌煮のこと。沖縄
の野菜で作るンブシーは野菜のう
まみが溶け出て絶品です！！

今日は七夕です。きれいな天
の川に見立てたスープです。

夏といえばカレー！旬の食材入り
で栄養価もアップです！ゴーヤー
チップスもおすすめです♪

ウンチェーとはエンサイのことで空
芯菜とも言います。中華料理によく
登場する県産野菜です！

島野菜にはどんな野菜が入っ
ていますか？こたえは、裏の
詳細献立表を見てね！

メキシカンライスの彩りと香り
が食欲をわかせます。夏バテ
予防にしっかり食べましょう！
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毎月第三木曜日は琉球料理
の日です。県産食材や伝統料
理をいただきましょう。

沖縄近海でとれたマグロを使った
カツです！夏休みにも県産食材を
食べて元気に過ごしてくださいね

まだまだ暑い夏日が続きま
す。牛乳や汁物からも水分を
しっかり補給しましょう！！

一学期後半スタートはおいしいデ
ザート付き！元気なみなさんに会
えるの楽しみにしていますよ♪

色んな味が混ざっておいしい
三色丼です。夏バテ回復のた
めにももりもり食べましょう！

ポテトがかわいくてテンション
あがります♪夏休み明けの一
週間よくがんばりました！
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７月は県産品奨励月間です。
県産食材をたくさん取り入れた
給食です。

の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 学校給食の栄養

基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。 小学校
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ゴーヤーのアクセントがきいた豚
しゃぶサラダ！ぜひ夏休みにおう
ちでも作ってみてください♪

シマナー（からしな）を塩漬けした
ものをチキナーと言うよ♪沖縄豆
腐との相性ばつぐんです！

県産の紅芋パウダーを使った
紅芋パンです。うす紫色のパン
です！
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✤７月給食目標✤

〇夏の食生活について

考えよう

〇地場産物を知ろう

7月は県産品奨励月間です

毎年７月は県産品奨励月間です。魅力あふれる県産品を

知る良い機会となっています。今月の給食で使用予定の県

産品は、牛乳、豚肉、鶏肉、アーサ、もずく、まぐろ、へちま、

冬瓜、ゴーヤー、モーウィ、パパイヤ、ピーマン、こまつな、セ

ロリ、からしな、ウンチェー、紅芋、スイカ、などを取り入れて

献立を作成しました。おいしく食べてもらえると嬉しいです。

みなさんも身近な県産品を見つけてみましょう！

7月・８月分の献立表

となっています。

８月も元気に登校できるように

規則正しい生活を心がけて！

★7・8月の欠食★

小学校・・・ 欠食なし

中学校・・・ 欠食なし

たなばたの献立

琉球料理の日


