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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

開南学校給食センター

11月の予定献立表

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

7(金)

こ

ん

だ

て

3(月) 4(火) 5(水) 6(木)

　ミネストローネは、イタリアの
スープです。じっくりにこんだやさ
いや豆などがはいっています。

　「いか」は、かみごたえのあるた
べものです。よくかんでいただき
ましょう。

　きょうの魚は、おきなわのみなと
で水あげされた「さわら」です。

25.7小学校 599 23.2 21.1 606 23.8 25.8 572

　きょうのこんだてから、いくつ秋
（あき）を見つけられるかな？

　ラ・フランスは、「洋なし」の一つ
で、くだものの女王といわれてい
ます。

　「ラビオリ」は、ぎょうざではあり
ません。イタリアのパスタのなか
まです。

　デザートは、しょくじのさいごに
たべるようにしましょう。

　「チーズおからを食べて、おから
をすきになった」という声がとど
いています。

14(金)

20.7 590 26.1 18.6

こ

ん

だ

て

10(月) 11(火) 12(水) 13(木)

　１１月のもくひょうは、「しょくじ
のあいさつをきちんとしよう」で
す。

25.4 19.0 652 20.1 17.4 608 21.4 22.6 567

　にんじんをたべて、目のはたら
きをたかめよう！

　スープとぐはいっしょになってい
ます。底からかきまぜてもりつけ
てください。

　なめこは、きのこのなかまです。
なめこのぬめりは、いちょうのちょ
うしをととのえてくれます。

　ウムニーは、「芋煮」をいういみ
です。きょうは、べにいもとさつま
いもをつかっています。

　１１月２４日は、「和食の日」で
す。和食（わしょく）は、ユネスコ
無形文化遺産に登録されていま
す。

21(金)

14.4 660 26.9 22.0

こ

ん

だ

て

17(月) 18(火) 19(水) 20(木)

23.2小学校 586

24.8小学校 599 25.9 19.4 563 15.6 597 22.4

こ

ん

だ

て

24(月) 25(火) 26(水) 27(木)

　「あお（みどり）・あか・き・しろ・

くろ」の五色で、見た目のうつく
しさをあらわしています。

20.8小学校 558 15.3 663 30.7 24.813.4 616 22.7 22.2 564 21.6

627 18.4 593 25.0 24.321.2

28(金)

　きょうのプリンは、たまご、ぎゅう

にゅうをつかっていません。

　「きんぴら」とよばれるのは、坂

田金平（さかたのきんぴら）がつ
よくじょうぶだったからです。

　「たつた」とは、あざやかなもみ

じがながれる竜田川に見立てて
その名がつけられています。

18.5

きゅう

しょく

メモ

きゅう

しょく

メモ

きゅう

しょく

メモ

きゅう

しょく

メモ

【給食提供がない日】

4日（火） 城岳小・開南小（運動会振替休日）

１０日（月） 天妃小（運動会振替休日）

１４日（金） 開南小１・２年（社会見学）

２５日（火） 開南小４年（社会見学）

２７日（木）～２８日（金）天妃小６年（修学旅行）

２８日（金） 天妃小１～４年（校外学習）

文化の日

振替休日

和食でよく使われる食材「こまごわやさしい」

「こまごわやさしい」は、健康的な食生活を送るために意識したい食材の合言葉で、それぞれの文字

は、体に良い食材の頭文字を表しています。この合言葉を意識すると、栄養バランスのとれた食事が

自然にできるようになり、特に和食ではこれらの食材がよく使われています。

和食をたべよう


