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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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　ブルーベリーにふくまれている
むらさき色は、目によいせいぶん
の一つです。

　くり、きのこ、さつまいも・・・
秋（あき）のみかくをいただきま
しょう。

　秋（あき）のみかくである栗（く
り）は、ねつや力のもとになるた
べものです。

　ブロッコリーは、しょくぶつのど
の部分をたべるやさいかな？

　チムシンジは、琉球料理（りゅう
きゅうりょうり）です。貧血（ひん
けつ）をよぼうします。

　カーブチーは、おきなわの山原
（やんばる）でとれる柑橘（かん
きつ）です。

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

　今月のきゅうしょくもくひょう
「ただしいマナーを
　　　　　　　　　みにつけよう」

　口にたべものを入れたままお話
している人はいませんか。正しい
マナーでいただきましょう。

　そぼろとあえものをごはんの上
にのせていただきましょう。

24.9小学校 557 22.3 26.1 17.2

令和7年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

開南学校給食センター

10月の予定献立表
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6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金)

20.3 57921.8 599

　今日は、十五夜。お月見団子
は、もちの中にみたらしのたれが
入っています。

　たべるときのしせいをチェックし
てみましょう。イスをゆらしたり、ひ
じをついてたべていませんか？

　にんじんは、とても目によい食
べ物です。給食にほぼまいにち
出ています。

　カルフィッシュには、カルシウム
がたっぷり！コツコツ骨にカルシ
ウムちょきんをしよう！

25.3小学校 615 22.2 15.2 594 20.2 25.1 594 22.8 18.8 581 18.6 659 27.5 25.9
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20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

20.1小学校 564 21.0 19.7 609
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27(月) 28(火)

19.9

　旧暦９月７日は、９７才のおいわ
いをします。カジマヤー（風車）と
いいます。

　秋（あき）のみかく「柿（かき）」
がとうじょうします。柿の皮は、食
缶に返してよいです。

　秋（あき）のみかく「きのこ」を
たっぷり使ったカレーです。きの
こがだいすきになるカレーです。

　　さかなじるの魚は、「まぐろ」で
す。那覇市の市魚（しぎょ）は、ま
ぐろです。

27.612.7 614 21.8 18.7 646 30.5

29(水) 30(木) 31(金)

　今日は、ハロウィンこんだてで
す。ハンバーグにチーズは入って
いません。チーズふうソースが
入っています。

21.5小学校 607 31.4 17.7 524 17.6 653 22.0

581 23.4 20.2 548 12.6 557 24.5 14.222.7
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今月は、「学校行事による

給食提供がない日」はあ

りません。

1学期の給食は、10月10

日（金）までです。2学期

の給食は、10月20日

（月）からです。

正しいマナーをみにつけよう
ひじ、こし、ひざが

90度になるといいよ

茶わんやしるわんを

正しく持って食べる

食べている途中で

立って歩かない

食事にふさわしい

会話をする

マナーを守って食べることで、いっしょに食べる相手や同じ部屋にいる人も、気持ち

よくすごすことができます。マナーの悪い食べ方では、多くの人がいやな気持ちになりま

す。また、食べるときのしせいが悪いと、食べ物の通り道がせまくなってしまい、消化し

づらくなります。


