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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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　毎月だい３金よう日・
土よう日は、
「おきなわ食材
（しょくざい）の日」です。

　もずくサラダには、かまぼこや、
きゃべつ、にんじん、きゅうりなど
のやさいがたくさんはいっていま
す。

　「うむくじ」とは、いもくず、さつま
いもでんぷんのことです。きょう
は、べにいもをつかっています。

　スタミナどんには、かくしあじの
ちょうみりょうとして、仲宗根糀屋
さんの塩こうじをつかっています。

　ゴーヤーのぶんりょうは、ほんの
すこしです。にがてなひともひとく
ちチャレンジしてみませんか。

　いまが旬（しゅん）のアスパラガ
ス。アスパラギン酸というアミノ酸
がふくまれるので、疲労回復（ひろ
うかいふく）にやくだちます。

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

　わかたけじるには、「わかめ」と
「たけのこ」がはいっています。「春
（はる）の出会い（であい）もの」で
す。

 　こどもの日には、かしわもちをい
ただきます。かしわのはっぱは、た
べないはっぱです。

26.1小学校 593
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※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

開南学校給食センター

6(火) 7(水) 8(木)

　オレンジのかわは、しょっかんの
なかへいれません。がっきゅうで
しょぶんしてください。

　ほんじつ５月８日は、「ゴーヤーの
日」です。ゴーヤーのきせつがはじ
まります！

587

　ナポリタンは、パスタがくっつい
てかたまりにならないように、こな
ゼラチンをいれています。

22.7小学校 609 26.2 22.5 585
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　今日は「アセロラの日」です。本部
町（もとぶちょう）では、アセロラの
しゅうかくじきをむかえます。

　マーボーには、とうがんとだいこ
んがはいっています。どれがどっち
かわかるかな？

　スラッピージョーは、パンにミート
ソースのようなぐをはさんでたべ
るアメリカりょうりです。

　きょうは、「沖縄本土復帰記念日
（おきなわほんどふっききねんび）」
です。

19.9小学校 657 19.7 19.2 553 21.0 16.0 610 27.3 24.6

　きょうのさかなじるの魚は、「まぐ
ろ」です。けんさんまぐろをつかっ
ています。

　あげパンは、コッペパンを油であ
げて、きなことこくとうをまぜたこ
なをまぶしています。（城岳小は、６
月にていきょうします。）

　タコライスは、ごはんの上にミート
をのせて、キャベツとチーズものせ
ていただきましょう。

26.8

26(月) 27(火)

小学校 560 23.7 14.8 546 19.6 563 24.0

30(金)

　きゅうれきの５月５日「ぐんぐゎち
ぐにち」の日です。あまがしは邪気
（じゃき）を払う（はらう）としてむ
かしからたべられています。

　デザートのふくろがしょっきやお
ぜんのあいだにはさまっていると、
はいすいこうがつまったり、きかい
のこしょうにつながったりします。
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28(水) 29(木)

5月の予定献立表

524 22.3 12.4 582 23.9 587 21.5 24.126.624.0小学校 507 15.9 11.3 655 20.8

23(金)

23.3 666 29.5 21.8
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【給食提供がない日】

9日（金） 城岳小

（春の遠足）

１９日（月）天妃小６年

（なんみん祭代休）
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こどもの日 振替休日

【今月のもくひょう】 しょっきをただしくならべよう

どちらがただしいおきかたでしょうか？
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