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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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　しょっきをおくいちには、きま
りがあります。しるものはどこか
な？

　あさごはんをたべると、からだ
に３つのスイッチがはいります。
３つのスイッチってなにかな？

　ごぼうには、おなかのちょうし
をととのえるはたらきがありま
す。

　サラダにはいっている、きいろ
でほそながいたべものが、パパイ
ヤです。

　いつもスプーンのむきをそろえ
てくれてありがとう！きょうも
しっかりそろえてね。

　へんきゃくのとき、オレンジの
かわは、しょっかんにいれないで
くださいね。

14.4～21.7ｇ21.1～32.5ｇ650kcal

　チンジャオロースーには、どん
ないろのピーマンがはいってい
るかな？

　かしわもちのはっぱは、たべな
いはっぱです。はっぱは、はずし
てね。
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1(水) 2(木) 3(金)

23.1小学校 535

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
家庭・学級においても毎日確認してください。

小学校

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

令和6年

5月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

開南学校給食センター

22.7 13.7 654

10(金)

22.6
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6(月) 7(火) 8(水) 9(木)

　しょっきをおくいちには、きま
りがあります。ごはんはどこか
な？

　きょうは、５月８日「ゴーヤーの
日」です。ゴーヤーはどこには
いっているでしょうか？

　うむくじアンダギーは、もちも
ちしています。よくかんでたべて
ください。

　5月１２日は、アセロラの日で
す。アセロラのみをみたことがあ
りますか？

19.4小学校 555 20.8 16.5 592 23.8 15.8 446

17(金)

18.1 596 24.9 17.5

　きょうは、沖縄復帰記念日（お
きなわふっききねんび）です。

　まいつき、だい３もくようびは、
「琉球料理（りゅうきゅうりょう
り）の日」です。

24.3小学校 567 24.4 17.1 658 28.3 24.7 510 22.3 12.0 589
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13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

24(金)

19.9 559 24.3 15.4
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20(月) 21(火) 22(水) 23(木)

　ごはんにはいっているみどりの
たべものは、「わかめ」です。

　パンにたらフライをはさむと、
フィッシュバーガーになります。

21.1小学校 571 21.3 16.3 606
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27(月) 28(火)

25.0

　ビーフンは、なにからつくられ
ているたべものでしょうか？
　（こたえ：こめ）

　ゴーヤーとぶたにくは、とって
もあいしょうのよいくみあわせで
す。

　そばのふくろをあけるまえに、
２つにおりめをつけて、はんぶん
ずついれてみてね。

あげパン、開南小と天妃小のみ
なさんは、らいげつまでまってて
くださいね。

20.612.4 582 26.6 23.9 633 22.7

29(水) 30(木) 31(金)

　こんげつは、しょっきをただし
くおくことができたかな？ふりか
えってみましょう。

22.3小学校 582 21.8 18.2 524 26.7 633 25.3

591 22.6 25.2 657 19.2 525 21.7 13.819.7

【給食提供がない日】

9日(木) 城岳小（春の遠足）

20日（月）天妃小６年（なんみん祭代休） 憲法記念日

振替休日
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【今月のもくひょう】

・しょっきをただしくならべよう

・ちょうしょくのたいせつさをしろう


