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今月のテーマ･･･学校給食紹介・学校給食の食事摂取量 

天久給食センター（天久小体育館下）は、2012

年開設され、栄養士 2名と調理員 13 名、配送

員 2名、力をあわせて天久小･安岡中学校 1700

食分を調理し給食を届けます。 
 

 

牛乳は基本、毎日県産生乳・200CCがつきます。 

米は県産・福岡等こしひかり

を使用。パンや麺も 2週間に 1

回登場します。給食のパンは配

合割合が決まっていて甘みの

少ないパンです。 
県内の生産者が作る、新鮮な野菜など地元の食材

をたくさん取り入れるよう心がけています。 

郷土料理や行事食の料理を取り入れています。

また、沖縄県の摂取率の低い魚料理を意識して出

しています。 

 文部科学省が示した学校給食食事摂取基準

を基に摂取基準を設定しています。また、児童

生徒の嗜好の偏りをなくすとともに、栄養バラ

ンスよく摂取できるよう、多様な食品を適切に

組み合わせるよう献立を工夫しています。 

 小学校摂取基準 中学校摂取基準 

エネルギー（㎉） 650 830 

たんぱく質(g) 21.1～32.5 27.0～41.5 

脂 質（ｇ） 14.4～21.7 18.4～27.7 

食塩相当量(g) ２ 2.5 

ｶﾙｼｳﾑ(㎎) 350 450 

鉄(㎎) ３ 4 

亜鉛(㎎) ２ 2 

ビタミンＡ(μgRAE) 200 300 

ビタミンＢ１(㎎) 0.4 0.5 

ビタミンＢ２(㎎) 0.4 0.6 

ビタミンＣ(㎎) 25 35 

食物繊維(ｇ) 4.5以上 7以上 

       

 

【給食費】小学校・・・1食約 247円 中学校 1食約 275円 
主食 

季節の果物やヨーグルト等

行事のデザートがつきます。 

デザート 

牛乳 

おかず 

 

 

ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用く

ださい。また、給食で初めて食べた食品でアレル

ギー症状が出るケースがありますので、食べたこ

とのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べ

てみることをお勧めします。 

 

 
 

 

 

 


