
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
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沖縄の海でとれたもずくです。

海の香りがします。においも感

じてください。

542 21.2 13.0
681 25.1 16.0

29（火）

714 27.1 22.9
586 23.0 20.2

30(水)

ルクジューは、昔の那覇市首里

の地域で食べられていた、あつ

あげとうふです。

917-3464
FAX： 867-9012

一口

メモ

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

14.4～21.7g
学校給食の栄

養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

小学校 650

進級おめでとうございます。

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁには,もちがはいってい

ます。よくかんでたべましょう。

進級おめでとうございます。

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁには,もちがはいってい

ます。よくかんでたべましょう。

令和7年

4月 の予定献立表
TEL：

24.8

こ

ん

だ

て

8（火）天久小欠食 9（水）安岡中欠食

21.6713 19.9小学校
中学校 16.0

17(木) 18(金)

23.0630 15.4
13.1

21.1～32.5g 
18.4～27.7ｇ27.0～41.5g中学校 830

10(木)中１給食開始 11(金)

23.2 15.3512 20.3 592

今日から中学校1年生の給食

が始まります。今日は琉球
料理のお祝い献立です。

4月10日はとうがんの日です｡とうが

んは収穫後,切らずに丸ごと保存し

ておくと,冬まで食べられる野菜だ

そうです｡

21.7 20.7

609
509 23.6 14.5 612 24.4 19.8

毎月第3木曜日は、琉球料理の

日です。昔の人たちの知恵と工

夫がつまっています。

今日のぎょうざは、ソイミート

とやさい・こんにゃくがはいっ

ています。

725 28.4 22.2

24(木)

33.3 668 25.4 25.4

704 26.9

28.0

21.3
27.5 592 22.8

25(金)

28.6 15.8

18.9

847

691

18.3

中学校
小学校

16.9 592592 22.5
20.7 705719 21.7

16.918.9
中学校 715 27.6 20.8 748

こ

ん

だ

て

28(月)

小学校 688 27.9 28.1 663

こ

ん

だ

て

14(月) 15(火)小１給食開始

25.6606

一口

メモ

なっとうの,タレのふくろは学

級ですててください｡トレーの

上おいたままにしないで下さ

い｡

小学校1年生の給食がはじまり

ます｡みなさんの大好きなカレｰ

ライスです。

メンチカツのパン粉にはアオサ

が入っています。アオサは沖縄

県で収穫されます。

16(水)

21(月) 22(火) 23(水)

24.1
26.0

こ

ん

だ

て

21.8

天久学校給食センター

春キャベツとは、早春から初夏

にかけてとれるキャベツのこと

です。

いわしフライ,しっぽがありま

す。ゆっくりかんで食べてみて

ください。

食べおえた,オレンジのかわ

は、ゴミとして学級ですてて下

さい。

一口

メモ

一口

メモ

23.9 19.1小学校 646 31.5 21.2 635
中学校 754 34.1 20.7 718

だいすきなハンバーグに、デミ

グラスソースを作り,おいしく

しあげています。

ほねぶとサラダには,カルシウ

ム「こまつな･だいこん･きゅう

り」が入っています。

20.7 21.9

フルーツポンチ

麦ごはん ハヤシライス麦ごはん ハヤシライス
麦ごはんとうがんのつみれじる

フータシヤー

ざっこくりあぶらみそ

さばしおこうじやき コールスローサラダ

かぼちゃコロッケ

ほねぶとサラダ
やさいやきそば

フルーツポンチ

祝いデザート（小学）

スパゲッティナポリタン

ごぼうのメンチカツ

ごはん チキンカレー

パインゼリー

4月の予定

✻天久小✻

・8日：給食なし

・15日:小１年給食開始

✻安岡中✻

・9日：給食なし

・10日：中１年給食開始

オレンジ(中学) 

くふぁじゅーしー

県産まぐろのしょうがやき

まごわやさしい
サラダ

はるキャベツのサラダ

ミートボール

黒糖パン
むぎいり

パンプキンスープ

やさいぎょうざ

マーボーどうふ

バンサンスー

ごはん
むぎごはん けんちんじる

ひじきいためなっとう

黒米ごはん いなむどぅち

クーブイリチー

祝いデザート(中学）

オレンジ(小学）

✦4月✦給食目標

みんなで協力して準備や

片付けをしよう

デミグラソース

キャベツのポテトサラダ

ハンバーグの

のりつくだに

りんご

むぎごはん

オレンジ

なのはなのあえもの

肉じゃがカレーピラフ

ごぼうサラダ

サラダ

きりぼしだいこん
もずくどん

やさいかまぼこ

むぎごはん しろはなまめいり

いわしフライ
ひじきのあえもの

みそしる

ごはん シブインブシー

ルクジューのチリメンあえ

ちくわのいそべやき

✻✦4月✦✻

給食目標

みんなで協力して準備や

かたづけけをしよう

むぎごはん


