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U-18　野球ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ

「日本」を食べつくす！

※給食費は、毎月　１０日までに納めましょう。（材料・天候によって献立を変更することがあります。）

U-18　野球ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ

「韓国」を食べつくす！

U-18　野球ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ

「ｲﾀﾘｱ」を食べつくす！

U-18　野球ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ

「ｷｭｰﾊﾞ」を食べつくす！

U-18　野球ﾜｰﾙﾄﾞｶｯﾌﾟ

「ｱﾒﾘｶ」を食べつくす！

📖図書コラボ📖
ﾊﾘｰﾎﾟｯﾀｰと賢者の石

📖図書コラボ📖
キッチンカーです

📖図書コラボ📖
ふしぎなおきゃく

9/5（金）～9/14（日）まで

U-18　野球ワールドカップが
沖縄県にて開催されます！

先日終了したばかりの甲子園に出場

した高校球児達はもちろんのこと、

世界の代表が沖縄で試合を行います。

給食では、出場国をピックアップして

各国の料理を紹介します♪

対戦相手に

15(月) 16(火) ひじきの日にちなんで 17(水) 18(木) 琉球料理の日 19(金) 食育の日

22(月) 秋のお彼岸メニュー 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

小学校 633 24.9

61623.2 16.2小学校 585

18.2

730 28.2 19.3 695 24.5 15.7

32.5 21.914.7 506 19.8 12.0 634

こ

ん

だ

て

664 23.1 20.4 743 25.3 25.2中学校 応援しましょう！

17.7 690 24.2小学校 435 19.9 15.7 572 24.0

中学校 564 23.7 19.7 686 23.028.4 16.5 61028.2 13.220.1 799

こ
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だ

て

743 38.2 25.2

19.9 22.6 560

28.8 15.1 687 26.1 22.9675

24.0 13.5 567 21.9 19.2

540 25.1

27.2 17.6 753 23.6 27.7

こ
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て

中学校 689

16.0 655 31.0 20.7

小学校 557 23.9 13.0 14.1 585 26.9 18.5

中学校 668 28.3 14.4

586 26.0 17.2

677 30.1 19.1 649 29.8

こ

ん

だ

て

29(月) トーカチ 30(火)

9/24(水)～9/26(金)の3日間は

図書×給食

中学校 682 32.8 14.9 717

18.8 20.6小学校 575 27.5 13.4 577

22.4 25.3

のコラボレーションで本に出てくる

料理を給食で楽しめるように
アレンジしました♪
この機会に本も料理も
楽しんでくれると嬉しいです♪

F=脂質

安謝学校給食センター

TEL： ９１７－３４７１

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質

586 20.2 18.1 582 20.8 19.9

なっている

国の料理を

食べつくして

日本代表を

令和7年
9月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。

こ

ん

だ
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5(金) 旧盆(休み)

8(月) 9(火)終戦の日にちなんで 10(水) 11(木) 12(金)

3(水) 4(木) 旧盆メニュー1(月) 2(火)

589 20.5 14.3

学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ
小学校 650 21～32.5 14.4～21.7

家庭・学級においても毎日確認してください。 中学校 830 27～41.5 18.4～27.7

今月の給食目標

望ましい食生活を実践しよう＜欠食予定＞

9月17日(水)～19日(金)

安謝小学校 5年生：離島交流体験


