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28.3

小学校 625 24.8 20.2 555

中学校 740 28.7 22.7 665
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P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質
小学校 650 21～32.5 14.4～21.7

学校給食の

栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

小学校

773 26.5 13.1
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589 19.3小学校

27.0 20.8 652 21.0 15.1684

中学校 31.822.1 29.7 702 18.8

24.5 23.827.0 588

18.6

668 627 26.0 19.7

20.1 15.2 573 23.0 18.2 552 18.1 13.6

27.2 20.2 687 26.2 24.9
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中学校 707 29.7 22.5 692 22.1

20.9 573 24.7小学校 585 24.8 19.5 560 21.9 615 22.2 17.018.0 620 24.5
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26(月) 27(火) 28(水) 29(木)小松菜の日

中学校 825 27.1 16.0 688

22.6 18.7 664 23.0小学校 686 23.0 14.4 573 27.0

34.426.6 21.2 797 27.1 20.1 601 29.8

17.8 504

20.3 14.3 676

17.5 12.9 539 23.1

令和7年 安謝学校給食センター

９１７－３４７１TEL：5月 の予定献立表

27～41.5中学校 830 18.4～27.7

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。

※給食費は、毎月　１０日までに納めましょう。（材料・天候によって献立を変更することがあります。）

1(木) 2(金)

5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

子どもの日メニュー

ゴーヤーの日

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

沖縄復帰記念日

25.8 654 28.6 20.7 782 30.7

30(金)

27.4 716 25.4 18.6

今月の給食目標

食事の環境を整えよう
＜欠食予定＞

12日（月） 安謝小学校 日曜参観 振替休日

19日（月） 那覇中学校 日曜参観 振替休日


