
スポーツ・レクリエーション指導者派遣について 

 

１ 趣旨・目的 

那覇市民がスポーツ・レクリエーション活動を行う際に、要望に応じて指導者を派遣する事業で

す。 

行事の企画や運営方法について、参加対象者や実施場所等に応じてアドバイスを行い、当日は

試合やゲームの進め方等の技術指導を行います。 

市民の皆様にスポーツ・レクリエーション活動に親しんでいただき、地域活性化の支援をしていくこ

とを目的としています。 

（1） 事 業 実 施 期 間： 毎年５月から３月 

（2） 派 遣 対 象 団 体： 社会教育関係団体、市民スポーツ団体 

（地域、自治会、各小・中学校、PTA、児童館等） 

（3） 派 遣 指 導 者： 那覇市スポーツ推進委員 

（4） 費 用： 無料 

（5） 派 遣 内 容： 軽スポーツ、レクリエーションの指導 

（キンボール、ペタンク、ニチレク、インディアカ、ソフトバレー、 

ドッヂビー、５色綱引き等） 

（6） 派 遣 期 間： １日（３時間程度） 

（7） 場 所 の 確 保： 原則として那覇市内で、利用団体が確保してください。 

（8） 使 用 用 具 等： 利用団体が準備してください。 

 

２ 指導者派遣の手続き方法 

(1) 利用団体の代表者は、派遣日の１か月前までに、電話で仮予約します。 

※市主催大会やスポーツ推進委員協議会主催イベント等により派遣できない場合がありま

す。ご了承ください。 

(2) 指導者派遣依頼書を市民スポーツ課に提出（FAX 可）します。 

(3) 依頼の内容を確認し、派遣する指導者や派遣する人数を決定します。 

(4) 指導者と利用団体の代表者と打ち合わせを行い、当日の実施となります。 

(5) 行事等の実施後、利用団体の代表者は、速やかに活動状況報告書を市民スポーツ課に提出

（FAX 可）してください。 

 

3 問い合わせ先 

那覇市教育委員会市民スポーツ課（那覇市役所１０階） 

ＴＥＬ：９１７－３５０４   ＦＡＸ：９１７－３５２１ 



スポーツ・レクリエーションの種類と用具の貸出しについて              那覇市教育委員会市民スポーツ課(917-3504)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ 参加者の募集、開催場所や用具の準備については、主催者でお願いいたします。  

※ その他、地域で大会の運営についてアドバイスを行ったり、地域で行うストレッチ等の体操の指導等の相談に応じます。  

※ 日程が重なり、対応できない場合もあります。ご了承下さい。 

◆◇◆ ５色綱引き ◆◇◆            ※屋内・屋外可  

２チームに分かれ、中央の５本の綱まで走り、綱を引きます。  

３本を自陣に引っ張れば勝ち♪どれを取る？皆で作戦考えよう 。 

○ 対象人数等 → 20 名～ 小学生から大人向け  

○ 用具の貸出しは → 那覇市民体育館（853-6979） 

 

◆◇◆ キンボールスポーツ ◆◇◆         ※屋内向け 

1.2ｍの大きなボールでテンションアップ！皆でヒット＆レシーブ!!  

3 チーム(１チーム４名)で対戦するユニークなスポーツです。  

多人数や低学年向けには、レクにアレンジできます。  

○ 対象人数等 → １２名～ 小学生から大人向け  

○ 用具の貸出しは → 那覇市民体育館（TEL853-6979） 

◆◇◆ ドッジビー(ドッジディスク) ◆◇◆     ※屋内向け 

柔らかいディスクをビュンビュン飛ばしてドッジディスク!!   

低学年向けには鬼ごっこ(大人が鬼になる)等にアレンジ出来ます。  

○ 対象人数等 → 20 名～ 小学校高学年から大人向け  

○ 用具の貸出しは → 市民スポーツ課（TEL 917-3504） 

 

◆◇◆ ペタンク・ニチレク ◆◇◆       ※屋外・屋内可 

地面に置かれた的を目掛けて、ボールを投げます。的に近いボー

ルで点数を競います。コントロールと作戦と運が重要です。  

○ 対象人数等 → ６名～ 小学生から大人向け  

○ 用具の貸出しは → 那覇市民体育館（TEL 853-6979） 

◆◇◆ グラウンドゴルフ ◆◇◆         ※屋外向け    

ホールポストめがけてボールをクラブで打ちます。  

子どもから大人まで一緒に、目指せホールインワン☆  

○ 対象人数等 → 数名～ 小学生から大人向け  

○ 用具の貸出しは → 那覇市民体育館（TEL853-6979） 

 

◆◇◆ ラダーゲッター ◆◇◆           ※屋内向け 

ヒモでつながっている２個のボールを投げ、ラダー（はしご）に引っ 

かかると得点になります。早く２１点を取ったチームが勝ちです。  

○ 対象人数等 → ６名～ 園児から大人向け  

○ 用具の貸出しは → 市民スポーツ課（TEL 917-3504） 

 



令和　    年　　 月　    日

那覇市教育委員会

市民スポーツ課長　宛

団 体 名

代表者名

実施内容

日 時

実施場所

送 付 先 那覇市教育委員会　市民スポーツ課あて　　ＦＡＸ　098-917-3521

（スポーツ・レクリエーション指導者派遣事業）

指導者派遣受け入れ行事の実施状況について（報告）

みだしのことについて、次のとおり実施状況を報告します。

令和       年　　　月　　　日（　）　　　時　　分　～　　　時　　分

成　人（20歳以上） 男性 　　人 ・ 女性 　　人 ・ 計 　　　人

子ども（20歳未満） 男性 　　人 ・ 女性 　　人 ・ 計 　　　人

指導内容・参加者の様子など

本事業の内容、手続き、指導者の対応、今後対応してほしい種目等について、
要望や改善してほしい点がありましたら、ご記入ください。

指導者名

参加者数

ご 意 見

実施状況



令和　　　年　　　月　　　日

那覇市教育委員会

市民スポーツ課長 宛

団 体 名

代表者名

電話番号

目 的

日 時

実施場所

送 付 先 那覇市教育委員会　市民スポーツ課あて　　ＦＡＸ　098-917-3521

受 付 日 連絡日 実施報告

派遣予定

（スポーツ・レクリエーション指導者派遣事業）

指導者の派遣について（依頼）

みだしのことについて、次のとおり指導者の派遣を依頼します。

令和　　年　　月　　日（　　）　　　　　時　　　　～　　　時

成　人（20歳以上）　　　　　　　　人　

子ども（20歳未満）　男性　　　　　人　・　女性　　　　　人

□　市民スポーツ課から借用（電話で仮予約し、借用手続きをして下さい）

□　その他学校等から備品借用

※　用具の準備、借用は主催者でお願いします。

種 目

参 加
予定者数

用 具 に
つ い て

そ の 他


	(R4.5.17)スポレク指導者派遣について
	(R4.5.17)スポレク派遣資料.pdf
	スポーツ・レクリエーションの種類と用具の貸し出しについて
	スポレク派遣資料.pdf


