
教室名:松島小学校放課後こども教室 

 (活動内容:キッズヨガ) 

 担当者名:奥原 

 活動日:第 2・4 土曜日(祝日の場合はお休み) 10 時～11 時 

ヨガを教えている先生がこども達でも出来るヨガのポーズを教えて、 

こども達が楽しめるよう意見も取り入れながら、 

ヨガのポーズで止まる「だるまさんが転んだ」や 

鬼に触られて固まるときにヨガのポーズをとる「氷鬼」などを 

異年齢のこども達で楽しみながらやっています！ 

こどもたち同士でキッズヨガに行こうと誘い会う声も聞こえたりします!  

(活動内容:学習支援) 

毎週火曜日、15：30～17：30 まで松島小学校の地域連携室にて学習支援を行って

おります。 

 対象としては、小学校 1 年生から 6 年生を対象とし、現在 18 人が在籍しております。 

 主な内容としては、学校の宿題を中心に勉強し、終わり次第、時間まで読書やトランプ

やお絵かきなど、室内遊びをやって過ごしています。 

  


