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なぽんちゃんのブックトーク
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はいたい。「なぽんちゃん」です。

『野草がおいしい
  おきなわ 野の薬草基本料理レシピ』
大滝　百合子／作　　ボーダーインク
　沖縄の野草(薬草)の代表格といえばフーチバー(よもぎ)で
すね。こちらにはフーチバーの料理レシピをはじめ、たくさんの
野草レシピが載っています。著者の大滝さんは、野山で野草を
摘んで料理する！という強者ですので、レシピを読むだけでも元
気になれそうな本です。

例年、沖縄地方はゴールデンウィーク頃に梅雨入りして、6月上旬
～中旬頃に梅雨明けというスケジュールが一般的ですね。
今回は雨でもさわやかに毎日を美味しく、笑って過ごすアイディ
アいっぱいの本を紹介します。

『あめふりうります』
平田 昌広／文　野村 たかあき／絵　原案　　講談社

問首里図書館　☎917-3452

　雨が降るとうれしい？それともイヤ？「猫が顔をあらうと雨が
ふる」といいますよね。何をするのも面倒くさがりなねこきち
が、新しい商売を始めました。ねこさんねこさん、あめを売っと
くれ～。さあ、ねこきちの商売はうまくいくのでしょうか？雨が楽
しくなることわざ落語絵本です。

那覇市長賞選定・
販売促進事業
問商工農水課
☎951-3212

株式会社仲宗根糀家
国場397-1　☎833-0710

おから発酵食品  まぜとこ

那覇の
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を応援

市長賞
優秀賞

市は、優れた商品へ市長賞を授与することにより商品の
認知度向上を図り、販路拡大などに取り組む事業者を応援
しています。

そのままでもおいしい

万能調味料

糀の力で食品ロスを減らしていく！
日本では年間3万～7万トンものおからが、廃棄さ
れていますが、これを糀が持つ発酵の力により美
味しく生まれ変わらせ、食品ロスを減らすことがで
きます。取り組みを知ってもらえるよう、このたび
クラウドファンディングに初挑戦。得られた収益の
一部を、社会課題解決に向けた新商品開発に充て
る予定です。仲宗根糀家は発酵の力を通してイキ

イキとした人生をサポートして
いきます。

５名様にプレゼント５名様にプレゼント

イキとした人生をサポートして
いきます。

まぜとこ、酵素甘糀、塩糀の酵素
3点セットを、抽選で5名様にプレ
ゼントします。

二次元コードから応募できます
６月14日（金）
17時まで。

プレゼント受け取りは
仲宗根糀家店頭にて。

〆切

沖縄にまだ黄麹がなかった
頃に、なければ自分でと始め
た麹作り。皆様に支えられ、
これまで続けることができ
ました。
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市内で行われたイベント・行事など、まちの話題を紹介します！

5
THU
16 さよ～なら　真和志庁舎

　老朽化に伴い、取壊しが決定している真和志庁舎。
昭和43年に設立され、往時は公設市場だった地下ス
ペースは、現在地域ふれあいいきいきデイサービスな
どに利用されています。移転に伴い、活動15年目のデ
イサービス 「いきいき真和志」が、ファッションショーを
行いました。栄町オバーラッパーズの新城カメ―さん
が「東京ブギウギ」で会場を沸かせ、現役民生委員や
90歳を超える利用者7名がランウェイを歩きました。

　ヤギに会える大石公園でゆり祭りが行われまし
た。ほら貝にて開会が宣言され、オオゴマダラの放蝶
や、フラダンス、エイサー、民舞などが披露されまし
た。地域の人によって維持管理されている大石公園
ですが、市長は「本祭りをはじめとした様々な地域づ
くりに取り組んでいる皆様は、理想的な姿であり、大
変に心強い。地域への愛着や熱意を共有しながら、
まちづくりに取り組んでいきたい」と挨拶しました。

　快晴のもと、オキナワインターナショナルスクー
ル、くまのこ保育園、にじいろたまご保育園、みや
びハウスの園児らと知念市長が力をあわせ、こいの
ぼりを掲揚、空を色鮮やかに彩りました。また、ダ
ンスの披露やミニこいのぼりのプレゼントに、園児
たちの笑顔がはじけました。この取り組みは「こど
もまんなか児童福祉週間」と「那覇市世界にはばた
くこどもの街宣言」の周知の一環です。
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