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障がいのある人に対し、特性に応じた次のような心づかいを考えてみましょう。

相
談
窓
口
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
次
の
４
か
所
の
事
業
所
の
窓
口
で
は
、
社
会
福

祉
士
や
精
神
保
健
福
祉
士
等
の
相
談
員
が
、障
が

い（
身
体・知
的・精
神・発
達
な
ど
）の
あ
る
人
の

生
活
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し

ま
す
。

　
来
所
相
談
の
際
は
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
相
談
支
援
事
業
所

　
ひ
か
り

首里石嶺町 2-97-1所
オリブ山在宅総合ケアセンター２階
☎８８６-６６８８

三原２-６-１　２階所
☎９８７-１１６７

●
障
が
い
者
相
談
支
援

   

セ
ン
タ
ー　
す
こ
や
か古島２-14-４所

☎８８４-３８７２

●
地
域
生
活
支
援

   

セ
ン
タ
ーEnjoy

浦添市前田 1004-９所
☎８７７-０５５２

　
障
が
い
福
祉
課
で
も
社
会
福
祉
士
等
の
専

門
員
が
、相
談
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
へ
の
虐
待
に
関
す
る
通
報

や
相
談
、
障
が
い
を
理
由
と

す
る
差
別
に
関
す
る
相
談
対

応
も
行
っ
て
お
り
、
匿
名
に

よ
る
通
報
・
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

2面の答え合わせはこちら

ヘルプマーク

耳マーク

ほじょ犬マーク

筆談マーク

身体障害者
聴覚障害者
マーク

手話マーク

外見からはわからなくても、
援助が必要であることを表
しています。思いやりのあ
る行動をお願いします。

聞こえが不自由なことを
表すマークです。このマークを提
示された時は「筆談する」などの
配慮をお願いします。

身体障害者補助犬法の啓発のた
めのマークです。補助犬を同伴し
ていても援助が必要な場合があ
ります。困っている様子を見かけ
たら声かけをお願いします。

筆談や手話を必要としている人、窓
口などで筆談や手話での対応が可
能であることを表しています。

体の不自由な人や耳の不
自由な人が運転する車に
表示するマークです。

●体が不自由 ●耳が不自由
歩行や移動が困難
な場合があります。

音が聞き取りにくい
場合があります。

高い所などにある物
を取って渡したり、
取りやすい場所に
配置しましょう。

●難病や内部障がい
痛みや脱力感など、外見
上わかりにくい場合が
多いです。

疲れやすさ、体調の変
化に注意しながら休
暇・休憩などについて
配慮しましょう。

●精神障がい
ストレスに弱かったり対
人関係、コミュニケー
ションが苦手な場合が
あります。

不安を感じさせない
よう、穏やかな口調
で話しましょう。

●知的障がい
複雑な話や抽象的な
考えを理解しにくい
場合があります。

簡単な言葉や実物、写
真、絵などの目で見て
わかるようなものを用
いて説明しましょう。

筆談、手話、ボードなど
の目で見て分かる方法
を用いて、コミュニケー
ションを取りましょう。

●目が不自由
物が見えづらいため、
音や感触などによって
周囲の状況を把握し
ます。

通路や点字ブロックの
上などに、通行の妨げ
になるものを置かない
ようにしましょう。

①

②

③

④

⑥

⑤

▲①のマーク
　について

▲②～⑥のマーク
　　について ▲市ホームページ

　
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
Ⅲ
型
事
業
所
で
は
、

障
が
い
を
抱
え
る
人
た
ち
が
創
作
活
動
を
通
し
、

社
会
と
の
交
流
や
就
労
な
ど
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
栄
町
に
あ
る「
手

作
り
工
房
の
店　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」で
は
、事
業

所
で
製
作
し
た
小
物
や
リ
ユ
ー
ス
品・野
菜
な
ど

の
販
売
の
ほ
か
、マ
ッ
サ
ー

ジ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
お
近
く
に
来
た
際
は
ぜ

ひ
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

ふくぎ(田原3-4-1)
なは(古島2-14-4)
ナカヤ(小禄1-4-15)
ふれんど(牧志3-21-9)
はんたぴあ(繁多川5-17-10)
ふぃーるど・ぱわー(牧志1-4-6)
まぁーじ(真地423-3)
ふれあいセンター(楚辺2-28-9)
あごら（松川445-2）
サンブリッジ(安謝1-2-5)
ハーネス(樋川1-30-12)

☎859-4020
☎885-5667
☎857-7161
☎862-9567
☎832-2555
☎862-3061
☎834-8853
☎987-0877
☎885-7274
☎995-8965
☎953-6276

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

▶
令
和
４
年
度　
Ⅲ
型
事
業
実
施
事
業
所

地
域
で
つ
な
が
る

『
手
作
り
工
房　
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
』

　 月～金／11時～17時
（祝日・旧盆・年末年始休み）
営

私たちが作っ
ています !

シンプルな点字柄が
オシャレ♪

マッサージ歴40年の大ベテラン
喜舎場 秀子さん

こちらでは2～3年
前からマッサージ師
として働いていま
す。今は、年末に向
けたお年玉袋も作っ
ていますので、ぜひ
お越しください！

名刺を作成中…
好きなイラストをプリ
ントした缶バッチも作
成・販売しています!

▲市ホームページ

●
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー 

ｉ
（
あ
い
）

とても細やかなビーズスト
ラップ。塩を包み中に入れて
あるので、お守りにもどうぞ！

もやしは芽を
とっているの
で長く保存で
きますよ～

こういった場所がある
ことでいろんな人と接す
ることができ、毎日いい
刺激を受けています！

パソコンを使った名刺作成の達人
金城 明雄さん


