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なぽんちゃんのブックトーク

『老いの正体　認知症と友だち』
森村 誠一／著（KADOKAWA：出版）

いとうひろし／作・絵（講談社：出版）

『だいじょうぶ　だいじょうぶ』

認知症と友だちになった著者が医師から受けた「生活習慣病」
のアドバイス「楽しいものを探す・のんびりする・美味しいもの
を食べる・ゆっくり睡眠をとる・趣味を見つける」を実践し、老
いることへの不安を無くし、毎日を楽しく生きる為には何が必
要で何がいらないのかを綴っています。
人生100年時代と言われるこの頃、笑顔で楽しく毎日を歩む
為のレシピは体にも、心にも栄養を与えてくれますよ。

頭が痛いときに手をおでこに当ててもらったら、なんだかそれ
だけで痛さが和らいだ気がしたことはありませんか。
おじいさんの暖かい手と「だいじょうぶ」という魔法の言葉は
男の子の世界を開いてくれます。
「だいじょうぶ　だいじょうぶ」…なんて優しくてほっとして、
心を強くしてくれる言葉なんでしょう。「だいじょうぶ」で育っ
たあなたが、今度は誰かに魔法をかけてくださいね。

はいたい、なぽんちゃんです！
夏の暑さはまだ残りますが、空の青さが薄くなり、とん
ぼもちらほら。スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋の
到来です。焼き芋でお腹をいっぱい満たしたら本で知識
欲も満たしましょ。
今月は、沖縄の宝、おじぃ、おばぁの本をご紹介します。

（担当：繁多川図書館）
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市
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
、業
態
転
換
や
新
事

業
な
ど
新
た
な
取
り
組
み
に
挑
戦
す
る
事
業

者
へ
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
県
産
野
菜
や
果
実
の
出
荷
業
を
営
ん
で
い

た
と
こ
ろ
、
健
康
的
な
素
地
が
多
く
使
用
さ

れ
て
い
る
ハ
ラ
ル
食
品
に
着
目
し
ま
し
た
。

県
産
野
菜
を
使
用
し
た
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の

開
発
製
造
を
行
い
、
シ
ニ
ア

世
代
や
健
康
意
識
の
高
い
方

々
向
け
に
展
開
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　
先
般
の
長
雨
で
県
産
野
菜
の
生
産
量
が
落
ち
、

ハ
ラ
ル
食
品
は
販
売
に
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。今

後
、野
菜
の
生
産
量
が
回
復
次
第
、販
売
を
検
討

し
て
い
ま
す
。ま
た
、『
誰
で
も
食
べ
ら
れ
る
食

品
』第一弾
と
し
て
、ハ
ラ

ル
用
食
肉
を
使
用
し
た
試

作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、カ
ラ
ダ
が
喜
ぶ

企
画
開
発
を
進
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
古
来
か
ら
食
さ
れ
て
い
た
沖
縄
地
産
品
の
価
値

を
見
直
し
、現
代
の
私
た
ち
の
生
活
形
態
に
合
っ

た
カ
タ
チ
で
提
供
で
き
る
よ
う
、生
産
者
と
消
費

者
を
結
び
つ
け
る
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い
で

す
。そ
し
て『
健
康
長
寿
の
邦
お
き
な
わ
』の
復
活

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
回
は
、K
I
T
代
表
の

新
垣
い
そ
の
さ
ん
か
ら
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
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み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
沖
縄
尚
学
の
地
域
研

究
部
で
す
！
夏
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
ね
。
み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
夏
を
過
ご
し

ま
し
た
か
？
私
た
ち
地
域
研
究
部
は
、
県
内
外
の

高
校
生
と
の
交
流
会
で
、
ま
ち
ぐ
ゎ
ー
に
関
す
る

プ
レ
ゼ
ン
や
エ
イ
サ
ー
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
み
な
さ
ん
は
市
場
本
通
り
を
歩
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？
こ
の
通
り
は
、
国
際
通
り
と

ま
ち
ぐ
ゎ
ー
を
つ
な
ぐ
通
り
と
し
て
、
地
元
客
・
観

光
客
共
に
人
通
り
が
と
て
も
多
い
で
す
。
今
月
は

そ
ん
な
市
場
本
通
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
場
本
通
り
は
国
際
通
り
と
ま
ち
ぐ
ゎ
ー
を
繋

ぐ
道
と
し
て
、
昔
か
ら
多
く
の
人
通
り
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
通
り
に
は
沖
縄
の
年
中
行
事
や
冠
婚
葬

祭
に
必
要
な
郷
土
菓
子
を
販
売
し
て
い
る
菓
子
屋
、

も
ち
屋
が
多
く
、「
お
菓
子
通
り
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。
現
在
は
、

食
品
や
雑
貨
な
ど

の
沖
縄
県
産
品
専

門
店
が
増
え
て
い

て
、
観
光
客
だ
け

で
な
く
、
地
元
客

に
も
求
め
ら
れ
る

も
の
が
た
く
さ
ん

売
っ
て
い
る
の
が
魅

力
で
す
ね
。

　
昭
和
34
年
に
「
市
場
本
通
り
」
と
い
う
名
前
が

つ
い
た
よ
う
で
す
。
国
際
通
り
の
ド
ン
・
キ
ホ
ー

テ
か
ら
市
場
本
通
り
に
入
っ
た
左
側
の
お
店
の
下

に
は
、
ガ
ー
ブ
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
ガ
ー

ブ
川
は
大
雨
が
降
る
た
び
に
氾
濫
を
繰
り
返
し
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
ガ
ー
ブ
川
に

蓋
を
し
て
、
そ
の
上
に
「
水
上
店
舗
」
が
建
て
ら

れ
ま
し
た（
昭
和
40
年
）。
水
上
店
舗
は
農
連
プ
ラ

ザ
手
前
ま
で
続
い
て
い
ま
す
が
、
第
一
牧
志
公
設

市
場
（
現
在
新
市
場
建
設
中
）
ま
で
の
ア
ー
ケ
ー

ド
の
商
店
街
が
市
場
本
通
り
で
す
。

ガ
ー
ブ
川
と
の
深
〜
い
関
係
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ま
し
た

伝
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を
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ぐ
、
歌
で
つ
な
ぐ

　
市
場
本
通
り
会
の
川
満
倫
由
会
長
は
「
以
前
は

人
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
歩
く
の
が
難
し
い
ほ
ど

の
人
通
り
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
大
き
く

受
け
ま
し
た
。
徐
々
に
人
出
は
戻
っ
て
き
て
い
て
、

新
し
い
公
設
市
場
が
完
成
し
た
ら
更
に
多
く
の
人

が
来
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
し
か
買
え
な

い
も
の
を
そ
ろ
え
る
こ
と
で
、
先
人
に
よ
っ
て
作
り

上
げ
た
『
市
場
本
通
り
』
と
い
う
伝
統
を
後
世
に

も
伝
え
た
い
で
す
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、川
満
さ
ん
が
中

心
に
な
り
、市
場
本
通
り

を
含
む
商
店
街（
ま
ち
ぐ

ゎ
ー
）を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
セ
ブ
ン
ウ
ッ
プ
ス
さ
ん

に「H
om
e tow

n

わ
っ

た
ー
ま
ち
ぐ
ゎ
ー！
」と
い

う
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
作
っ

て
も
ら
っ
た
そ
う
で
す
。

ぜ
ひ
曲
を
聴
い
た
後
は
実

際
に
市
場
本
通
り
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
♪

取
材
▼
沖
縄
尚
学
高
等
学
校
　
山
本
琉
斗

▲まちぐゎーテーマ
ソングはこちらから

さいおん
スクエア

希望ヶ丘
公園

牧志公園

り
通
宮
竜

浮島通り

開南せせらぎ通り

桜坂通
り

 

◀開
南

 

平
和
通
り

む
つ
み
橋
通
り

◀県庁 国際通り 

沖
映
通
り

てんぶす
那覇 桜

坂
中
通
り

グ
ラ
ン
ド
オ
リ
オ
ン
通
り

牧志交番 牧志駅

安里▶

市
場
中
央
通
り

 まちぐゎー
案内所
ゆっくる

太
平
通
り

サン
ライ
ズな
は商
店街

壺屋やちむん通り

美栄橋駅

パ
ラ
ソ
ル
通
り

ドン・キホーテ

市
場
本
通
り

HYATT
REGENCY

第一牧志
公設市場

仮市場

建設中


