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9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。

　
毎
年
、
全
国
各
地
で
地
震
・
台
風
・
大
雨
・

土
砂
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
、
被
害
が
出

て
い
ま
す
。
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
防

災
マ
ッ
プ
に
よ
る
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
や
近
く

の
自
主
避
難
所
の
位
置
な
ど
、
避
難
経
路
に
つ

い
て
日
頃
か
ら
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
市
で
は
、
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し

防
災
・
災
害
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
も
し
も
の
時
に
迅
速
な
行
動
が
で
き
る

よ
う
、最
新
の
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
！

問
防
災
危
機
管
理
課

☎
８
６
１
・
１
１
０
２

防
災
情
報
を
入
手
し
よ
う
！

テレビ 防災行政無線（市内97か所設置）

リモコンの「ｄボタン」を押すと、
気象情報や防災情報が確認でき
ます。

気象警報や避難情報などの災害
関連情報を放送。内容が聞き取
れなかった場合は、下記専用番
号から確認できます。　
【専用☎098-863-2608】

ラジオ
Yahoo! 防災速報

気象情報や防災情報、避難所
の開設状況などを発信。 早め早めの避難行動判断を

サポート！

那覇市公式LINE 那覇市公式Twitter
防災マップや住んでいる地域の避難
所検索、避難のタイミングなどが確
認できます。

災害緊急情報に関する情報を配
信。

那覇市防災・気象情報メール 那覇市災害情報ポータル
市内に発表された津波や大雨など
の気象警報が瞬時に分かる他、災
害時の防災情報が受け取れます。

緊急情報や市内で発表中の注意
報・警報などが確認できます。

dボタン

　
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
、ひ
や
み
か
ち
な
は

ウ
ォ
ー
ク
で
は
、幼
児
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、そ
れ
ぞ

れ
に
楽
し
め
る
全
7コ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、「
な
は
健
康

フ
ェ
ア
」も
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

当
日
申
込
受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日
時
】11
月
13
日（
日
）7
時
40
分
〜
15
時

　
　
　※

雨
天
決
行

【
場
所
】沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

　
　
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場

【
参
加
費
】無
料 【
募
集
人
数
】3
5
0
0
人
程
度

9
月
1
日（
木
）〜

10
月
23
日（
日
）

下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
込
。

F
A
X
▼
0
9
8・9
1
7・3
5
2
1

期

9
月
1
日（
木
）〜
10
月
14
日（
金
）必
着

宛
先
▼
〒
9
0
0・8
5
5
3

那
覇
市
泉
崎
1
・
1
・
1（
市
役
所
10
階
）

那
覇
市
教
育
委
員
会
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
9
1
7・3
5
0
4

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

期
9
月
1
日（
木
）〜
10
月
14
日（
金
）

期問

9
月
1
日（
木
）〜
10
月
21
日（
金
）

※

平
日
9
時
〜
17
時

☎
0
8
0・8
4
5
1・3
4
6
0

期

9
時
〜
17
時（
平
日
）

那
覇
市
立
公
民
館

（
7
館
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

（
本
庁
10
階
）

場
所

受
付
時
間

9
時
〜
17
時（
平
日
）

9
時
〜
20
時

9
時
〜
20
時（
第
2・

4
火
曜
日
を
除
く
）

沖
縄
セ
ル
ラ
ー

ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

那
覇
市
民
体
育
館

距離
（約）

受付
開始 スタート時間

首里城まーい

№

今昔マチグヮー
まーい

うるくまーい

ラムサール湿地帯
まーい

波の上・若狭海岸
まーい

奥武山まーい

奥武山ぐまー
まーい

コース名

20㎞

15㎞

8㎞

5.5㎞

7.8㎞

3㎞

2㎞

7:40

8:30

9:20

10:10

11:00

11:50

11:50

１

２

３

４

５

６

７

8:00～8:30

8:50～9:20

9:40～10:10

10:30～11:00

11:20～11:50

12:10～12:40

12:10～12:40

※奥武山（3㎞、2㎞）コ―スは、ベビーカーや車イスの方も参加できます。

②
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
電
話
で
申
込

【
申
込
方
法・受
付
期
間
】

 

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
込

④
フ
ァッ
ク
ス・郵
送
で
申
込

③
直
接
窓
口
で
申
込

ランネット

市HP

11月13日
開催

ひ
や
み
か
ち
な
は
ウ
ォ
ー
ク

ひ
や
み
か
ち
な
は
ウ
ォ
ー
ク


